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ASSOCIA(;)&O ASSISTENCIAL MAARIA DE NAZARE
Mantenedora: LAR DO VOVO ALBANO

PLANO DE ACAO EDITAL CMI 02/2025

1. Identificacao do Servico/ Programa/Projeto:

1.1. OSC Proponente: Associaciao Assistencial Maria de Nazaré — Lar do Vovo Albano

1.2. Endereco: Rua Luiz Carlos Vitorazzi, 130 — Planalto Verde — Ribeirdo Preto

1.3. Data da Constituicdo: 07/09/1984 1.4. Telefone: (16) 3969-1819

1.5. CNPJ: 52.392.396/0002-4 1.6. E-mail: social@vovoalbano.org.br

1.7. Site: www.vovoalbano.org.br

1.8. Nome do Responsavel Legal: Harak Freiria Yeda

1.9. RG: 16.443.631 — SSP/SP

1.10. CPF: 088.351.888-06

1.11. Endereco Residencial: Rua Expedicionario Elizaldo Chrisostemo, 400 — AP.02 — Lagoinha — Ribeirdo Preto

1.12. Telefone Pessoal: (16) 98802-9844

1.13. E-mail Pessoal: harakyeda@yahoo.com.br

1.14. Responsavel Técnico pelo Projeto: Josiane Cristina Prado Vilela

1.15. Formacao: Psicologa ‘ 1.16. Inscricao Profissional: CRP 06/153127

1.17. E-mail: josianepradovilela@hotmail.com

1.18. Responsavel pelo acompanhamento do objeto: Jeanini Soares Magalhaes

1.19. Cargo: Jeanini Soares Magalhaes

1.20. Conta: 50.381-9 Agéncia: 2891-6 Banco: Banco do Brasil

2 - Apresentacao da Organizacao

2.1. Historico da Organizacio:

Fundada pela Sr® Vanda Martins Pinheiro no ano de 1984, a Associacao Assistencial Maria de Nazaré nasceu
com o intuito de atender criancas e idosos do bairro Parque Industrial Tanquinho, em Ribeirdo Preto- SP. O sonho
antigo de seu pai, o Sr. Albano Simodes Martins, era ter uma casa onde pudesse receber seus amigos, motivo que
levou a Sra. Vanda a construir um abrigo para idosos do outro lado da Rua Romano Coro, o Lar do Vovo Albano,
em 1988. Devido a localizacao, o local sempre sofreu com as constantes enchentes, por ser o encontro das aguas
dos Corregos Laureano e Via Norte, foi necessario realizarmos a mudanga de local do Lar.

No ano 2000, foi solicitada junto a prefeitura uma area para constru¢ao da nova sede, e no ano de 2003 foi cedido
em comodato um terreno de 2100 m2 no bairro Planalto Verde em Ribeirdo Preto- SP. A escritura foi lavrada no
ano de 2003 e em seguida a Associagao comecgou o processo de elaboracao do projeto civil da nova sede.

A pedra fundamental foi lancada em julho de 2007, e o projeto para constru¢do da nova sede foi aprovado no ano
de 2008. Em janeiro de 2009 teve inicio a construcao da nova sede do Lar do Vovo Albano, com um prédio de
1100 m2, acolhedor e estrutura fisica adequada para o atendimento da pessoa 1dosa, com padrdes de qualidade

quanto a higiene, acessibilidade, habitabilidade, salubridade, seguranc¢a e conforto.
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Ao longo de sua historia, o sonho do Sr. Albano Simdes Martins vem se materializando no Lar do Vovo Albano,
onde o servi¢o executado € de acolhimento institucional para pessoas idosas com 60 anos ou mais, de ambos os
sexos, independentes e/ou com diversos graus de dependéncia, que nio dispdem de condi¢des para permanecer
com a familia, com vivéncia de situagdes de violéncia e negligéncia, em situacao de rua e de abandono, com
vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

Na historia recente, mais precisamente no ano de 2022 firmou termo de parceria com a Secretaria de Assisténcia
Social do Municipio de Ribeirdo Preto, destinando 100% das vagas para a SEMAS/RP.

Atualmente sdo acolhidas 24 pessoas 1dosas, com o objetivo de assegurar a convivéncia familiar e comunitaria, a

fim de garantir protecao integral.

2.2. Finalidade Estatutaria:
De acordo com o artigo 2° do Estatuto Social, a Associa¢do Assistencial Maria de Nazaré tem por finalidade
desenvolver projetos e servi¢os educacionais e de assisténcia social, baseados nos preceitos das legislacdes

vigentes, tendo seus objetivos voltados a promocgao de atividades e finalidade de relevancia publica e social.

3. Apresentacao do Projeto:

3.1. Titulo do Projeto: “Idoso Conectado”.

3.2. Valor da Proposta: RS 45.000,00

3.3. Prioridade: 4- Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer
Diretriz: 4.1 Servicos, programas e projetos de envelhecimento ativo.

4. Apresentaciao do Projeto/Atividade:

4.1. Descricao da Realidade:

O Projeto “Idoso Conectado” sera desenvolvimento na Associacdo Assistencial Maria de Nazaré — Lar do Vovo
Albano, localizado na Rua Luiz Carlos Vitorazzi, 130 — Planalto verde.

O envelhecimento da populagao constitui um fendmeno mundial e em Ribeirdo Preto ndo € diferente, o municipio
tem hoje 17,12% da sua popula¢do com menos de 15 anos, enquanto a popula¢ao com mais de 60 anos ja atinge
17,38% (IBGE/RP).

Enquanto o envelhecimento da populacdo de Ribeirdo Preto ja € uma realidade, o municipio ndo exibe bons
indicadores sociais, 0 que podemos avaliar através dos dados apresentados pela Fundacdo SEADE — 2021: em
relacdo a renda per capita, 5,35% dos seus domicilios particulares possuem 1/4 do salario minimo e 14,97% dos
domicilios particulares com renda per Capita de 1/2 salario minimo vigente, sendo em 2012 essa porcentagem
erade 11,75%. O indice de gini, medidor da desigualdade social nos traz um nimero de 0,54, (IBGE, 2010) sendo
avaliado de 0 a 1 e quanto mais perto do 0, menor a desigualdade, ou seja, o municipio apresenta um elevado

indice de desigualdade social.
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Trazendo dados da area em torno do Lar Vovo Albano, segundo o IBGE (2010), o territorio de abrangéncia da
regido oeste de Ribeirdo Preto é bastante populoso, possuindo cerca de 154.880,00 habitantes e composto por
conjuntos de moradias populares, advindas de programas sociais.

Segundo a vigilancia socioassistencial de Ribeirdo Preto, o CRAS 4 (CRAS de referéncia do territorio onde esta
localizado o Lar do Vovo Albano) possui 2.042 pessoas 1idosas cadastradas no Cadastro tnico (2022).

Em relacdo ao indice de vulnerabilidade social, as familias possuem renda em torno de RS 504,64 a RS 1.864,84,
o que ¢ classificado como area de vulnerabilidade social alta, segundo o indice Paulista de Vulnerabilidade Social.
Dentro da institui¢do essa realidade nio é diferente, 87,5% dos usuarios recebem o valor de 1 saldrio minimo e
53% beneficiarios do BPC — Beneficio de Prestagao Continuada.

Em se tratando da tecnologia e acesso a internet, ferramentas que serdo utilizadas no desenvolvimento do projeto,
segundo o Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacao (Cetic.br), pesquisa
sobre o uso das tecnologias de informac¢ao e comunica¢ao nos domicilios brasileiros - TIC Domicilios 2022,
51,2% da popula¢do com idade igual ou superior a 60 anos nao fazem uso da internet, ou seja, mais da metade da
populacdo idosa brasileira ndo tem acesso a essa importante ferramenta de tecnologia da informacdo e
comunicag¢ao. Em contrapartida, quando pensamos em um envelhecimento saudavel, ativo e com inclusao social,
a tecnologia, através da internet ¢ uma verdadeira aliada.

O avango da tecnologia tem transformado a forma como as pessoas se comunicam, acessam informacdes e
participam da sociedade. No entanto, muitas pessoas idosas residentes em Instituicdes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPIs) enfrentam barreiras no acesso as tecnologias digitais, o que pode levar a exclusdo social e ao
isolamento. Esse projeto visa implementar estratégias para a inclusdo digital (acesso a tecnologias de
comunicacdo e informacao) das pessoas idosas, promovendo um envelhecimento mais digno, ativo e conectado

com seus familiares e a sociedade.

4.2. Justificativa:

E muito perceptivel envelhecimento populacional mundial e em nosso municipio ndo ¢ diferente, Ribeirdo Preto
hoje 17,12% da sua popula¢ao com menos de 15 anos, enquanto a populacdo com mais de 60 anos ja atinge 17,38%
(IBGE/RP).

Considerando o significativo aumento das pessoas idosas em nossa sociedade, garantir sua inclusdo em todas as
esferas e abrir espagos para seu desenvolvimento pessoal sera de importancia.

“Castells e Cardoso (2005, p. 228) afirmam que “quase a metade dos habitantes da terra nunca fizeram sequer uma
ligacdo telefonica e apenas cerca de 5% dos latino-americanos tém acesso a Internet em casa”. Esta situagao dispar

¢ reflexo das desigualdades sociais vivenciados em paises em desenvolvimento, como o Brasil.”
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A 1magem da pessoa idosa na sociedade esta relacionada a termos como velho, limita¢do, e inutilidade, devido
conceitos pré-estabelecidos socialmente.

(...) as ideias que a midia expressa em relacdo ao envelhecimento e a velhice sdo muito significativas, pois podem
exercer a funcao de ponto de referéncia para as proprias idosas, influenciando seu comportamento e suas atitudes,
e também as ideias da crianca, do jovem e do adulto, a respeito de que significa envelhecer em nossa sociedade.
(p. 65).

Diante de uma sociedade que muitas vezes discrimina a pessoa idosa, inseri-los no universo das novas tecnologias
representa a busca por um envelhecimento ativo, contribui para o conhecimento, comunicacado, lazer, e melhora a
qualidade vida. Estudos recentes mostram que uso tecnologia na terceira idade reduz a depressao, possibilitando
melhor qualidade de vida.

“Agéncia Camara de Noticias" :O Projeto de Lei1 1395/22 cria o Programa de Inclusdo Digital para Idosos com o
objetivo de oferecer acesso a cursos de inclusao digital nas entidades publicas de acolhimento de 1dosos.”

As mstituicoes de longa permanéncia para idosos (ILPIS), tem um papel importante na inclusao digital na terceira
idade. Diante do exposto o projeto destina-se ao projeto de Inclusdo Digital para pessoas idosas de ILPIs, com o
objetivo de apresentar as pessoas idosas no uso de tecnologias da informac¢ao e comunicagao (TICs), e com
resultado promover um envelhecimento ativo, saudavel e favorecer a convivéncia familiar, conforme preconiza a

prioridade 4 do edital de chamamento ptblico 02/2025 — CMI/SEMAS.

4.3. Objeto:

Projeto de envelhecimento ativo.

4.4 Abrangencia Territorial:
(x) Todas as regioes de Ribeirao Preto
() Regiao especifica. Indicar:

S. Publico Alvo a ser Abrangido:

5.1. Capacidade de Atendimento:

A capacidade minima € de 01 usuario e maxima de 24 pessoas idosas.

5.2. Usuarios:

O projeto beneficiara diretamente 24 pessoas idosas (12 vagas femininas e 12 vagas masculinas), com idade igual ou
superior a 60 anos, de ambos os sexos, independentes e/ou com diversos graus de dependéncia (Grau I, II e III),
residentes na cidade de Ribeirdo Preto.

Quanto a renda, sdo acolhidas pessoas idosas com situacao de vulnerabilidade social e atualmente 87,5% dos usuarios

recebem o valor de 1 salario minimo e 53% beneficiarios do BPC — Beneficio de Prestagdo Continuada.

5.3. Forma de Acesso dos Usuarios:
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A forma de acesso da pessoa idosa ao servigo de acolhimento institucional executado pelo Lar do Vovo Albano se

dara através de requisicdo da Secdo da Pessoa Idosa/Departamento de Prote¢do Social Especial da Secretaria

Municipal de Assisténcia Social de Ribeirdo Preto, mediante o envio de relatorio social.

A avaliagdo da vaga sera feita pela equipe multidisciplinar do Lar do Vovd Albano utilizando ferramentas como

estudo de caso através da analise do relatorio, visita domiciliar e discussdo de caso.

Apds o parecer favoravel, entraremos em contato com a pessoa idosa/familia combinando a data de acolhimento,

bem como realizaremos a comunica¢ao do Departamento responsavel.

A forma de acesso para o projeto “Idoso Conectado™ sera para todos os usuarios do servigo de acolhimento.

A participacdo sera de forma voluntaria e espontanea, sempre com convite prévio e estimulo a participacao.

6. Processo de Monitoramento e Avaliacao:

6.1. Objetivo Geral:

Apresentar as pessoas idosas o uso de tecnologias da informacdo e comunicacdo (TICs), promovendo um

envelhecimento ativo e saudavel e ampliando a forma de comunicagdo com a familia.

6.2. Tabela de Monitoramento e Avaliacio:

Objetivos Atividade Metas Indicadores Meios de Periodicidade| Resultados
Especificos Verificacao de Esperados
Verificacao
Is L Is 1 L I: L.
Promover a Oficina de 50% das Indice de Lista de Mensal,; Promocao da
inclusdo digital inclusdo digital;| pessoas idosas| pessoas presenga; inclusao
da pessoa idosa acolhidas 1dosas digital da
institucionalizada participando | acolhidas pessoa idosa
: da oficina de | participando institucionali
inclusao da oficina de zada;
digital; inclusao
digital;
2. 2. 2. 2. 2. 2. 2.
Realizar a Oficina de 50% das Indice de Lista de Mensal, Realizagao
estimulacgao estimulo pessoas pessoas presenga; da
cognitiva através | cognitivo; 1dosas 1dosas estimulagao
do uso de participando | participand cognitiva
tecnologia, das oficinas o das atraves do
visando um de estimulo oficinas de uso da
envelhecimento cognitivo;, estimulo tecnologia,
ativo e saudavel; cognitivo; visando um
envelhecime
nto ativo e
saudavel;
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3 3. 3 3. 3. 3. 3.
Incentivar a Oficinas de 50% das Indice de Lista de Mensal; Incentivo a
participacdo das atividades pessoas 1dosas| pessoas presenca; participacdo
pessoas em Iinterativas e participando | idosas das pessoas
atividades culturais das oficinas | participando 1dosas em
interativas e através da atividades das oficinas atividades
culturais através da| tecnologia; interativas e | de atividades interativas e
tecnologia; culturais, interativas e culturais, da
atraves do uso | culturais, tecnologia;
da tecnologia; | através do
uso da
tecnologia;
4. 4, 4. 4, 4, 4. 4.
Promover a Oficina de 50% das Indice de Lista de Mensal; Promocao
seguranca digital | seguranca pessoas idosa | pessoas presenga; da
para evitar golpes | digital; participando | idosas seguranca
e fraudes online; das oficinas | participand digital para
de seguranca | o das evitar
digital; oficinas de golpes e
seguranca fraudes
digital; online;
5 D 3. 5. D D 3
Aproximar as Contato 50% das Indice de Ficha de Mensal, Aproximaga
pessoas idosas de | familiar pessoas pessoas controle de o das
seus familiares por| através dos 1dosas com 1dosas com | ligacao/ pessoas
meio de meios digitais; | contato contato registro 1dosas de
videochamadas e familiar familiar evolugao dos seus
outras ferramentas ampliado ampliado contatos familiares;
digitais; através dos através dos | familiares
meios meios presenciais e
digitais; digitais; por meio
digital;
6. 6. 6. 6. 6. 6 6
Promover a Encontro Promocdo de | Numero de | Fotos Anual; Promocao
interacao intergeracional | 1 encontro encontros Evolucao da interacao
intergeracionale o | ; intergeracion | intergeracio | Relatorio; intergeracio
aprendizado al para troca | nais; nal e
mutuo; de aprendizado
aprendizado; mutuo;

7. Detalhamento do Projeto/Atividade:

7.1. Metodologia:

Para que o projeto “Idoso Conectado™ possa atingir o objetivo que € "Apresentar as pessoas idosas no uso de

tecnologias da informacao e comunica¢do (TICs), promovendo um envelhecimento ativo, saudavel e favorecer a

convivéncia familiar.”, ele sera dividido em 03 etapas: Planejamento, monitoramento/ avalia¢dao e execucdo de

atividades:

ASSOCIA(;;O ASSIS".['ENCIAL MARIA DE NAZARE
LAR DO VOVO ALBANO CNPJ:52.392 396/0002-44
Rua Luiz Carlos Vitorazzi, 130 14036-568 Ribeirdo Preto-SP

INSC ESTADUAL ISENTO

6




Mo

ASSOCIA(;)&O ASSISTENCIAL MAARIA DE NAZARE
Mantenedora: LAR DO VOVO ALBANO

1. Planejamento:
A participacdo das pessoas idosas no planejamento do projeto se deu em duas etapas. Atraves da pesquisa
de satisfacdo iniciada em 2025. Foi questionado a vontade de apreender algum tipo de tecnologia, onde
foram entrevistados 15% do publico alvo e todos responderam ter interesse.
Também sera realizada reunides participativas semestrais, dando espago para sugestoes e criticas sobre o
projeto, sendo assim contamos com a participacdo ativa da pessoa idosa no planejamento das agoes.

2. Monitoramento e avaliacao:
O monitoramento e a avaliagdo serdo realizados de forma sistematica durante os 12 meses de execugao do
projeto, considerando os indicadores e meios de verificagdo relatados no item 6.2.
Como forma de participagdo da pessoa idosa no processo de monitoramento e avaliacdo, sera aplicada
uma pesquisa de satisfagdo com questdes quanti-qualitativa com as pessoas idosas participantes do
projeto.
A Pesquisa de satisfacdo sera aplicada em 50% do publico alvo, no meio e final do projeto.
Os dados coletados serdo mensurados e analisados em reunido técnica, formando juizo e tirando
conclusoes a respeito dos objetivos, para que os técnicos responsaveis mudem, aperfeicoem ou substituam
estratégias, praticas e procedimentos quando necessario.

3. Atividades:
Para execucao das atividades serdo adquiridos, mesa para computador regulavel, visando maior conforto
da pessoa idosa, cadeira ergométrica, computadores, tablet, celular, alexa e note book. Todos esses itens
serdo apresentados para as pessoas idosas e utilizados nas atividades.
Também serdo adquiridos suportes para tv movel e smart Tv, apresentado sua funcionalidade e ampliando
0 acesso para apresentacdo dos meios de comunicacao.

As atividades serdo descritas na tabela 7.2.

7.2. Tabela de metodologia:

Atividade Procedimento Metodologico Responsavel | Periodicidade

1. A inclusdo digital para as pessoas idosas | Psicologa Semanal

Oficina de inclusdo digital | proporciona acesso a informacdo e ao 1 vez semana
conhecimento, permitindo que o usuario De quarta-feira, das 9h
se mantenha atualizados sobre noticias, as 11h

saude, e outros assuntos relevantes,
dando dignidade a pessoa idosa.

Isso pode contribuir para uma vida mais
informada e ativa, garantindo a
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convivéncia social com o mundo la fora e
interna, através dos grupos.

Inicialmente serao apresentadas
operagoes fundamentais em
computadores, tablets e smartphones,
como ligar/desligar, manuseio do mouse
e teclado, e navegagao em interfaces.
Apos esse momento serdo apresentados
os meios de tecnologia de informagao e
comunicagao como Whatsapp;
Aplicativos de redes sociais, como busca
de familiares, amigos, promovendo sua
inclusdo; aplicativos de transporte;
aplicativos de bancos; entre outros.

O acesso sera através dos computadores
adquiridos com recursos do projeto,
instalados na sala de convivéncia, para
melhor acesso.

Também sera estimulado o acesso ao
celular particular, onde 26% dos
moradores ja possuem aparelho. Os que
nao tem aparelho serdo trabalhados com
celular, tablet e computadores adquiridos
com recursos do projeto.

Sera também apresentada a forma de
comunicacdo com a Alexa.

2.
Oficina de estimulo
cognitivo

A estimulacao cognitiva ¢ fundamental
para um envelhecimento saudavel e
ativo, pois ajuda a manter e até melhorar
as funcdes mentais a medida que
envelhecemos. Atividades que desafiam
0 cérebro, como jogos de memoria,
leitura, aprendizado de novas habilidades
e até mesmo interacdes sociais, podem
contribuir para a preservacdo da
memoria, raciocinio.

A tecnologia sera uma aliada nesse
processo de estimulo cognitivo.

Serdo realizadas atividades de estimula¢ao
cognitiva com jogos e musica, em tablets
e computadores e com a Alexa.

Psicologa

Semanal

1 vez semana

De quarta-feira, das 9h
as 11h

3.

Oficinas de atividades
interativas e culturais

através da tecnologia

Serdo propostas visitas virtuais por
museus, exploragdo de antigas casas,
pontos turisticos, escolas ou locais de
trabalho das pessoas, utilizando mapas
virtuais e aplicativo Google Earth.

Apos a execucdo da atividade, no ultimo

meés, os usuarios poderdo escolher um

Psicologa

Semanal

1 vez semana

De quarta-feira, das 9h
as 11h

A visita presencial sera
realizada uma tnica vez
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local com acessibilidade para pesquisar
na internet e depois visitarmos de forma
presencial.

A atividade garantira acesso a cultura
tanto no meio digital quanto no
presencial, garantindo também o

durante o projeto e data
ainda a ser definida (a
decisdo sera de acordo
com avaliacdo da
equipe técnica em
conversa com  OS

Contato familiar atraveés
dos meios digitais

promover a convivéncia familiar.

A inclusdo digital facilita a comunica¢ao
com familiares e amigos, especialmente
em tempos em que a interacao presencial
pode ser limitada. Plataformas de video
chamada, redes sociais e aplicativos de
mensagens ajudam a reduzir a soliddo e o
1solamento social, promovendo conexoes
significativas.

Serdo agendadas ligacdes de videos para
os familiares, permitindo um momento
de dialogo entre a pessoa idosa e sua
familia.

Também sera estimulado o didlogo
autonomo através de paginas de redes
sociais e conversa pelo WhatsApp.

O acesso sera através dos computadores
adquiridos com recursos do projeto,
instalados na sala de convivéncia, para
melhor acesso.

Também sera estimulado o acesso ao
celular particular, onde 26% dos
moradores ja possuem aparelho. Para os
usuarios que nao possuem aparelho
proprio, sera utilizado celular, tablet ou
computador adquirido com recursos do
projeto.

convivio social externo. proprios usuarios do
projeto. )
4. Com objetivo de garantir o direitoe a Psicologa Semestral
Oficina de seguranca seguranca da pessoa 1dosa, sera De quarta-feira, das 9h
digital promovido oficinas de seguranca as 11h
digital, explicando situag¢des e como
evitar golpes.
5 As tecnologias serdo aliadas para | Psicologa Mensal

1 vez semana
De quarta-feira, das 9h
as 11h

8. Articulacao com a Rede

8.1. Descrever como sao realizadas as parcerias com o Sistema de Garantia de Direitos:

Na intenc¢do de garantir a prote¢do integral dos usuarios, a articulagdo com a rede de servi¢os socioassistenciais e

mtersetorial se faz necessario no trabalho cotidiano da Entidade.
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Para o desenvolvimento do projeto “Idoso Conectado™ a articulagdo sera realizada com o Conselho Municipal da
pessoa idosa de Ribeirdao Preto, através do financiamento do projeto, estudo de caso e prestagdo de contas.
Também sera articulado, equipe transporte para passeios externos junto a RP MOB, garantindo maior seguranca
e acessibilidade na atividade externa.

A articulagdo se dara através de envio de oficio, por email.

Em caso de identificagdo violagdo de direitos, a psicologa do Vovo Albano iré realizar a articulacdo com a rede
de protecao como CMI, MP, SEMAS, CRAS, CREAS, entre outros equipamentos.

Sendo assim, entendemos de fato que o trabalho em rede garantira a protecao integral da pessoa idosa.

9. Recursos Humanos

9.1. Recursos Humanos:

Formacao Funcao no N° de Vinculo (CLT, | Salario (R$)| Encargos | Férias (RS) 13°

Profissional Projeto Horas/ Prestador Sociais salario

Semanal Servicos, (RS)

voluntario)

Psicologia Psicologa 2 horas Pres. Serv. RS 1.500,00 Nao se aplica | Nao se aplica Nio se

semanais aplica

Administrativo | Administrativo 2h més Pres. Serv. RS 500,00 Nio seaplica | Nio seaplica | Néo se

aplica

OBS.1: Apesar de ndo ter especializa¢ao em tecnologia da informacao e comunica¢do, a profissional de psicologia
desenvolvera o projeto, porque a inclusao digital é apenas um meio para proporcionar um envelhecimento ativo,
saudavel e promover a convivéncia familiar, atribui¢oes essas que sao de competéncia da profissional de psicologia.
OBS. 2: O Administrativo ficara responsavel pela prestacdo de contas.

BS 3: Férias, 13° e encargos sociais ndo se aplicam ao desenvolvimento do plano. O encargo social (ISS) , a
responsabilidade pelo pagamento ¢ do prestador de servigo, cabendo a OSC apenas o acompanhamento do

cumprimento dessa obrigacao.

9.2. Proposta de capacitacao continuada dos profissionais:

Com o objetivo de desenvolver a qualificagdo profissional e melhorar a qualidade do servigo prestado, a
Capacita¢do Continuada para os colaboradores tem se tornado cada vez mais presente no cotidiano do Lar do Vovo
Albano.

Em parceria com o CMI desenvolvemos o “Educa¢dao Continuada do Vovo Albano”, onde sdo abordados temas
relevantes no segmento da pessoa idosa, tais como: “satide mental”, direitos da pessoa idosa, pessoas em situagao
de rua, alimentacdo da pessoa idosa, entre outros.

Em paralelo, a equipe interdisciplinar organizara um treinamento mensal, que podera ser direcionado para um setor

especifico ou abrangendo todo o recurso humano da OSC, tratando de assuntos como “Humanizag¢ao”, entre outros.
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Além das capacitacdes oferecidas dentro da OSC, a diretoria do Lar do Vovo Albano estimula, através de liberagao

dentro do horario de trabalho, o funcionario a participar de capacitacdes

oferecidas pela rede, como por exemplo Capacitacdes do Mesa Brasil, Capacitacdes do CMI, entre outros.

10. Cronograma de Execucio do Projeto

10.1. Cronograma de atividades:

Objetivo | Atividades Periodicidade 1 2 3|4 S|6/7 8 9] 10
Especifico (mensal/semanal/diaria)

11

1 1i; Semanal X | X | X |X| X [X|X|X|X]|X
Oficina de inclusao
digital;

2 2. Semanal X| x| x| x| ¥ [ x| x| x| x| x
Oficina de estimulo
cognitivo

3 3. Semanal X| X| x| x| x| X| X| X|] X|] X
Oficinas de
atividades
interativas e
culturais atraveés da
tecnologia

4 4. Semestral X
Oficina de
seguranca digita

5 5. Mensal X| X| x| x| x| X| X| X|] X|] X
Contato familiar
atraves dos meios
digitais

6 6. Ix
Encontro
intergeracional
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11. Plano de Aplicacao e Cronograma de Desembolso (Mensal)

DESPESA

1

2=

3

&

5

6 ™ § 9 107 11° 12°
PARCEL PARCEL PARCEL PARCEL PARCEL PARCEL PARCEL PARCEL PARCEL PARCEL PARCEL | PARCE
A A A A A A A A A A A LA
BENS E MATERIAIS PERMANENTES
BENSE RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
EQUIPAMENTO | 17.600,00
SDE
INFORMATICA
(2) Computador,
(2) tablets, (1)
alexa, (2) celular,
(1) note book, (2)
TVs...
OUTROS BENS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
E MATERIAIS 3.400.00
PERMANENTES
(2) Mesa
regulavel, (2)
cadeiras
ergomeétricas, (2)
suporte para
TV.....
TOTAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
21.000,00
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(BENS

MATERIAIS E

PERMANENTE
S)

COMBUSTIVEL

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

GENEROS
ALIMENTICIOS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

LOCACAO

EQUIPAMENTO
SDE
INFORMATICA

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

VEICULOS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

IMOVEL

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

TOTAL
(LOCACAQ)

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

MATERIAIS DE CONSUMO

MATERIAL DE
HIGIENIZACAO
E LIMPEZA,
UNIFORMES

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

MATERIAL DE
EXPEDIENTE
(ESCRITORIO)

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS

RS
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MATERIAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
DIDATICO
MATERIAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
ESPORTIVO
TOTAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
(MATERIAIS
DE CONSUMO)
RECURSOS HUMANOS
ASSISTENCIA RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
MEDICA
AVISO PREVIO RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
CONTRIBUICAO RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
AO PIS
ESTAGIARIOS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
FERIAS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
FGTS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
INSS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
IRRF RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
MULTA RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
RESCISORIA
FGTS
SALARIOS E RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
ORDENADOS
(CLT)
SALARIOS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
(AUTONOMOS E | 2.000.00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.00000 | 2.000.00 | 2.000.00 | 2.000.00 | 2.00000 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000.00 | 2.000.0
PESSOA 0
JURIDICA)
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Administrativo e
psicologa.

VALE RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
ATLIMENTACAO

VALE RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
TRANSPORTE

TOTAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
(RECURSOS | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,0
HUMANOS) 0

SERVICOS DE TERCEIROS

CONTABILIDAD RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
E

LIMPEZA E RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
CONSERVACAO

REFORMAS, RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
REPAROS NO
PREDIO

OUTROS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
SERVICOS DE
TERCEIROS
PESSOA FISICA

OUTROS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
SERVICOS DE
TERCEIROS
PESSOA
JURIDICA

PUBLICIDADE E RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
PROPAGANDA
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SERVICOS DE RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
TECNOLOGIA
DA
INFORMACAO
()
FOTOCOPIAS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
SEGUROS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
VIGILANCIA RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
TOTAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
(SERVICOS DE
TERCEIROS)
UTILIDADES PUBLICAS
AGUAE RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
ESGOTO
FORCAELUZ RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
INTERNET/TV A RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
CABO
TELEFONES RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
TOTAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
(UTILIDADES
PUBLICAS)
RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
TOTAL GERAL | 23.000,00 | 2.000.00 | 2.00000 | 2.00000 | 2.000.,00 | 2.000.00 | 2.00000 | 2.00000 | 2.000.00 | 2.000.00 | 2.000.00 | 2.0000
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12. Descricio de Experiéncias Prévias:
A Associacao Assistencial Maria de Nazaré ¢ uma organizacao de sociedade Civil, sem fins lucrativos, fundada

em 1984, exercendo ha 40 anos o Servigo de Acolhimento Institucional para Idosos, hoje situado Rua Luiz Carlos
Vitorazzi, 130, Planalto. Legalmente constituida, possuimos certificados reconhecido pelo poder publico, como
Utilidade publica Municipal, Estadual e Federal, Inscricio CMI/CMAS, CEBAS.

Tendo como publico-alvo pessoas idosas, com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, residentes
no municipio de Ribeirdo Preto e que se encontram em situacao de vulnerabilidade social, hoje dispoe de 24 vagas
com destinacdo de 100% da sua capacidade para o publico da Assisténcia Social do municipio. A organizagio
possui prédio proprio, com instalagdes adequadas de acordo com as normas vigentes, equipamentos permanentes,
recursos humanos capacitados para o atendimento das pessoas 1dosas composto por uma equipe multidisciplinar
completa com de Assistente Social, Enfermeiro, Nutricionista, Terapeuta Ocupacional, Psicologo e Fisioterapeuta,
realizando atividades, respeitando os interesses e valores dos usuarios, incentivando a convivéncia mista entre os
residentes e promovendo a interagao da pessoa idosa no convivio social e comunitario. Com execucao do servigo
contribuimos para a protecao integral da pessoa idosa, o que inclui seguranca, alimentacdo adequada e a promog¢ao
da autonomia, integracdo e participacdo social e comunitaria, fortalecendo os vinculos familiares, conforme
preconiza a politica Nacional do Idoso.

E experiéncia prévia do servigo de acolhimento institucional também pode ser firmada através das parcerias

firmadas com o Conselho Municipal do idoso de Ribeirao Preto — Termo 25/2022; 164/2023 e 047/2024.

Ribeirao Preto, 30 de julho de 2025.
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