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ASSOCIAGAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE
LAR DO VOVO ALBANO

ANEXO I
PROPOSTA DE PLANO DE TRABALHO
EDITAL N° 09/2023 SEMAS/CMI - RP

1. Identificagao do Projeto:

1.1. OSC Proponente: Associagao Assistencial Maria de Nazaré — Lar do Vovo Albano

1.2. Endereco: Rua Luiz Carlos Vitorazzi, 130 — Planalto Verde — Ribeirao Preto

1.3. Data da Constituicao: 07/09/1984 1.4. Telefone: (16) 3969-1819

1.5. CNPJ: 52.392.396/0002-44 1.6. E-mail: social@vovoalbano.org.br

1.7. Site: www.vovoalbano.ora.br

1.8. Nome do Responsavel Legal: Harak Freiria Yeda

1.9. RG: 16.443.631 — SSP/SP

1.10. CPF: 088.351.888-06

1.11. Endereco Residencial: Rua Expedicionario Elizaldo Chrisostemo, 400 — AP.02 — Lagoinha —
Ribeirao Preto

1.12. Telefone Pessoal: (16) 98802-9844

1.13. E-mail Pessoal: harakyeda@yahoo.com.br

1.14. Responsavel Técnico pelo Projeto: Fernanda Campos de Andrade

1.15. Formagao:Enfermagem 1.16. Inscrigao Profissional: Coren 183545

1.17. E-mail: saude@vovoalbano.orqg.br

1.18. Responsavel pelo acompanhamento do objeto: Jeanini Soares Magalhaes

1.19. Cargo: Coordenadora

2 - Apresentagao da Organizacao

2.1. Histérico da Organizacao:
Fundada pela Sr* Vanda Martins Pinheiro no ano de 1984, a Associagao Assistencial Maria de
Nazaré nasceu com o intuito de atender criangas e idosos do bairro Parque Industrial Tanquinho,

em Ribeirao Preto- SP. O sonho antigo de seu pai, o Sr. Albano Simodes Martins, era ter uma casa
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onde pudesse receber seus amigos, motivo que levou a Sra. Vanda a construir um abrigo para
idosos do outro lado da Rua Romano Cord, o Lar do Vovd Albano, em 1988. Devido a localizagao,
o local sempre sofreu com as constantes enchentes, por ser o encontro das aguas dos Cérregos
Laureano e Via Norte, foi necessario realizarmos a mudanga de local do Lar.

No ano 2000, foi solicitada junto a prefeitura uma area para construgao da nova sede, e no ano de
2003 foi cedido em comodato um terreno de 2100 m? no bairro Planalto Verde em Ribeirao Preto-
SP. A escritura foi lavrada no ano de 2003 e em seguida a Associagdo comegou o processo de
elaboracao do projeto civil da nova sede.

A pedra fundamental foi langada em julho de 2007, e o projeto para construgdo da nova sede foi
aprovado no ano de 2008. Em janeiro de 2009 teve inicio a construgao da nova sede do Lar do
Vové Albano, com um prédio de 1100 m?, acolhedor e estrutura fisica adequada para o
atendimento da pessoa idosa, com padrées de qualidade quanto a higiene, acessibilidade,
habitabilidade, salubridade, seguranga e conforto.

Ao longo de sua histéria, o sonho do Sr. Albano Simdes Martins vem se materializando no Lar do
Vové Albano, onde executa o servigo de acolhimento institucional para pessoas idosas, com 60
anos ou mais, de ambos os sexos, independentes e/ou com diversos graus de dependéncia, que
nao dispdem de condigdes para permanecer com a familia, com vivéncia de situagdes de violéncia

e negligéncia, em situagdo de rua e de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou

rompidos.

2.2. Finalidade Estatutaria:

De acordo com o artigo 2° do Estatuto Social, a Associagéo Assistencial Maria de Nazaré tem por
finalidade desenvolver projetos e servigos educacionais e de assisténcia social, baseados nos
preceitos das legislagdes vigentes, tendo seus objetivos voltados a promogao de atividades e

finalidade de relevancia ptiblica e social.
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3. Apresentagio do Projeto:

3.1. Titulo do Projeto: Periodo de Execugao

“Passos Seguros” - Prevengéo de quedas Inicio Término

Outubro/2023 | Julho/2024

3.2. Solicitacao:
(x) Prioridade

( ) Certificado de Autorizagao para Captagao de Recursos Financeiros

3.3. Prioridade: 2: Salude

Diretriz: 2.1: Financiamento de servigos, programas e projetos intersetoriais de prevengao,
protegao e recuperagao a salude da pessoa idosa, desenvolvidos nos servigos inscritos no CMI e
nas unidades basicas de saude.

3.4. Valor da Proposta (Referente as Prioridades da Resolugao CMI/RP n° 09/2023):
R$ 30 .000,00

4. Apresentagdo do Projeto/Atividade:

4.1. Descrigdo da Realidade:

O projeto “Passos Seguros” para pessoas idosas sera desenvolvimento na Associagdo
Assistencial Maria de Nazaré — Lar do Vovo Albano, localizado na Rua Luiz Carlos Vitorazzi, 130
— Planalto verde.

O envelhecimento da populagdo constitui um fendmeno mundial e no municipio de Ribeirdao Preto
nao é diferente, segundo a fundagao SEADE (2021) a proporgao de pessoas de 60 anos ou mais
para cada 100 individuos de 0 a 14 anos, esta em 87,83% - ou seja, quase chegando no total de
jovens. Em 1980, o primeiro ano com os dados reunidos e avaliados, esse indice era de apenas
21%. Ha 10 anos, em 2008, 0 indice marcava 59%, e ha 20 anos, em 1988, apenas 38%. A regiao
administrativa de Ribeirao Preto tem hoje 17,90% da sua populagdo com menos de 15 anos,
enquanto a populagdo com mais de 60 anos ja atinge 16,6% (IBGE/RP).
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Enquanto o envelhecimento da populagio de Ribeirdo Preto ja é uma realidade, o municipio n4o
exibe bons indicadores sociais, 0 que podemos avaliar através dos dados apresentados pela
Fundagio SEADE — 2021: em relagéo a renda per capita, 5,35% dos seus domicilios particulares |
' possuem 1/4 do salario minimo e 14,97% dos domicilios particulares com renda per Capita de 1/2
' salario minimo vigente, sendo em 2012 essa porcentagem era de 11,75%. O indice de gini,
' medidor da desigualdade social nos traz um niimero de 0,54, (IBGE, 2010) sendo avaliado de 0 a
1 e quanto mais perto do 0, menor a desigualdade, ou seja, 0 municipio apresenta um elevado
indice de desigualdade social.

Trazendo dados da area em tormo do Lar Vovd Albano, segundo o IBGE (2010), o territério de
abrangéncia da regido oeste de Ribeirdo Preto & bastante populoso, possuindo cerca de
154.880,00 habitantes e composto por conjuntos de moradias populares, advindas de programas
sociais.

Segundo a vigilancia socioassistencial de Ribeirdo Preto, o CRAS 4 (CRAS de referéncia do
territorio onde esta localizado o Lar do Vovd Albano) possui 2.042 pessoas idosas inscritas no
Cadastro unico (2022).

Em relagao ao indice de vulnerabilidade social, as familias possuem renda em torno de RS 504,64
a R$ 1.864,84, o que é classificado como area de vulnerabilidade social alta, segundo o indice
Paulista de Vulnerabilidade Social.

O processo de envelhecimento envolve uma série de fatores psicossociais que podem contribuir
para uma velhice ativa e saudavel , a chamada “ Velhice bem sucedida”, quando acesso a
educacdo, servigos de apoio, habitagdo adaptada, cuidados com a saude e oportunidades de
trabalho adequado as necessidades e capacidades individuais do idoso, mas a realidade
demonstra que os muitas pessoas idosas envelhecem de uma maneira bastante diferente daquela
denominada “envelhecimento bem sucedido”, especialmente as que enfrentam, durante a vida
situagdées de vulnerabilidade social e muitos chegam a chamada “terceira idade” com sequelas
de doengas cronico-degenerativas, o que podemos comprovar através dos dados da Fundagao
SEADE (2013) que nos mostra que 36,5 pessoas com mais de 50 anos apresentam algum tipo de
incapacidade funcional ou limitagGes para as atividades basicas da vida diaria basicas — AVD e

/Z'.
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entre esse niumero pode estar sequelas de quedas, pois de acordo com especialistas, metade das
pessoas idosas que ja tiveram algum episddios de quedas perderam funcionalidades e /ou
deixaram de realizar habituais tarefas por medos de novas quedas.

A queda & um evento bastante comum e devastador para as pessoas idosas. Embora nao seja
uma consequéncia inevitavel do envelhecimento, pode sinalizar o inicio de fragilidade ou indicar
alguma patologia.

Segundo o Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia, estima-se que ha uma queda para
um em cada trés individuos com mais de 65 anos e que um em vinte daqueles que sofreram uma
queda sofram uma fratura ou necessitem de internagdo. Dentre os mais idosos, com 80 anos ou
mais, 40% cai a cada ano. Dos que moram em Instituicées de Longa permanéncia para idosos, a
frequéncia de quedas é de 50%.

Diante do exposto, o projeto Passos Seguros tem o objetivo de executar agGes de prevencgao de
quedas nas pessoas idosas e comunidade e como resultados trabalhar a prevencao, protegao €

recuperagao a salde da pessoa idosa, proporcionando como resultado das agées uma melhor

qualidade de vida.

4.2. Justificativa:

No Brasil contemporaneo, além dos problemas ja inerentes a um pais em desenvolvimento,
precisa gerir os reflexos da pandemia como por exemplo, com crise econdmica, social e
instabilidade politica, sem deixar de se atendar ao envelhecimento populacional, por isso €
fundamental a discussdo e a proposicdo de Projetos no segmento da pessoa idosa, visto que
somos um pais que envelhece de forma acelerada e nao planejada e essa questao social nos traz
grandes desafios tanto no ambito da assisténcia social quanto da salde da pessoa idosa.
Segundo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia € Estatistica), a populagao brasileira esta em
processo de envelhecimento e, até 2060, estima-se que a porcentagem de pessoas com mais de
65 anos passara de 9,2% (2018) para 25,5%. Ainda segundo o IBGE (2018), em 2039 o numero
de pessoas idosas com mais de 65 anos ira superar o de criangas de até 14 anos, 0 que nos

mostra o aceleramento do envelhecimento populacional brasileiro. Atualmente, a populagdo com
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até 14 anos representa 21,3% dos brasileiros e caira para 14,7% até 2060, ja a faixa entre 15 e |
64 anos, que hoje responde por 69,4% da populagéo caira para 59,8% em 2060.

Em Ribeirdo Preto, cidade onde se localiza o servigo, a realidade nao € diferente, segundo a
fundagao SEADE (2021) a proporgao de pessoas de 60 anos ou mais para cada 100 individuos de
0 a 14 anos, estd em 87,83% - ou seja, quase chegando no total de jovens. Em 1980, o primeiro
ano com os dados reunidos e avaliados, esse indice era de apenas 21%. Ha 10 anos, em 2008, 0
indice marcava 59%, e ha 20 anos, em 1988, apenas 38%. A regiao administrativa de Ribeirdo
Preto tem hoje 17,90% da sua populagdo com menos de 15 anos, enquanto a populagdo com mais
de 60 anos ja atinge 16,6 (IBGE/RP);

Dentro tantos desafios postos a esse segmento, destacamos a incidéncia de quedas em pessoas
idosas.

A queda é um evento bastante comum e devastador em idosos. Embora nido seja uma
consequéncia inevitavel do envelhecimento, pode sinalizar o inicio de fragilidade ou indicar doenga
aguda.

O protocolo de quedas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro - HC conceitua quedas como”
o deslocamento nao intencional do corpo para um nivel inferior a posicao inicial, provocado por
circunstancias multifatoriais, resultando ou nao em dano.”

Segundo o Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia, estima-se que ha uma queda para
um em cada trés individuos com mais de 65 anos e que um em vinte daqueles que sofreram uma
queda sofram uma fratura ou necessitem de interna¢ao. Dentre os mais idosos, com 80 anos ou
mais, 40% cai a cada ano. Dos que moram em Instituicbes de Longa permanéncia para idosos, a
frequéncia de quedas € de 50%. Aquelas que caem mais de uma vez tém cerca de trés vezes
mais chance de cair novamente e as lesdes decorrentes das quedas geram significativas
limitagoes fisicas e psicologicas aos idosos.

As causas de quedas entre pessoas idosas institucionalizadas diferem dos nao-institucionalizados.
As quedas entre os moradores de ILPI geralmente sdo em decorréncia de distirbios de marcha,
equilibrio, vertigem e confusdo mental, enquanto que pessoas nao institucionalizadas tendem a

cair por problemas ambientais, seguidos de fraqueza/distarbios do equilibrio € marcha, "sincope
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"de pernas”, tontura/vertigem, alteragao poslural/hipotensao ortostatica, leséo do Sistema Nervoso

Central, sincope e outras causas.

A prevengao das quedas é um desafio ao envelhecimento populacional. O nimero de quedas
aumenta exponencialmente com as mudangas biolégicas associadas a idade e segundo a OMS,
estima-se que nimero de pessoas com mais de 80 anos devera desencadear um aumento
substancial de quedas e dos ferimentos a elas relacionados e caso nao sejam tomadas medidas
preventivas no futuro imediato, os nameros de lesées causadas por quedas sao projetados para
ser 100% mais alto no ano de 2030.

Dentre as principais consequéncias decorrentes das quedas, temos as fisicas, tais como fraturas,
lesdes na cabega, ferimentos graves; psicoldgicas como ansiedade, depressao e 0 chamado
“medo de cair” que também pode acometer idosos que nunca cairam e as sociais, pois as quedas,
além de produzirem importante perda de autonomia e qualidade de vida entre idosos, podem
também repercutir entre seus cuidadores profissionais e/ ou familiares, dificultando os cuidados e
ou tornando-o0s mais caros.

Diante do exposto, justifica-se a importancia do projeto proposto pela Associagao Assistencial
Maria de Nazaré — Lar do Vovd Albano, denominado “Passos Seguros” Prevengao de quedas
para idosos institucionalizados na OSC e da comunidade ao entormno, buscando desenvolver agoes
de prevencgao, protegao e recuperagao a saude da pessoa idosa, conforme descrito na prioridade
2: Satde do Edital de Chamamento Publico N°09/2023 SEMAS/CMI.

4.3. Objeto:

Financiamento de projetos de prevengao, protegao e recuperagao a saude da pessoa idosa, na
OSC Lar do Vovo Albano.

5. Pablico Alvo a ser Abrangido:
5.1. Capacidade de Atendimento:

O “Passos Seguros” — Prevengdo de quedas tera a capacidade de atendimento para 30 pessoas

idosas de forma fisica, sendo:
24 pessoas idosas residentes do Lar do Vovo Albano;
06 pessoas idosas da comunidade ao entorno do Lar do Vovb Albano;
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De forma on-line a abrangéncia do projeto sera ampliada e inovadora (no que tange as agoes
desenvolvidas por ILPI), pois o projeto propde a realizagéo de videos informativos sobre o tema e
a divulgagao pelas redes socais da OSC Lar do Vové Albano.

5.2. Usuarios:

O projeto “Passos Seguros” — Prevengdo de quedas beneficiara 30 idosos, sendo 12 vagas
femininas e 12 vagas masculinas para as pessoas idosas residentes no Lar do Vové Albano.

O Perfil dos usuérios do servigo de acolhimento sdo pessoas com idade igual ou superior a 60
anos. Quanto a saude, serdo atendidos usuarios independentes e/ou com diversos graus de
dependéncia. Atualmente no Lar temos 5% de pessoas idosas grau |, 23% de grau Il e 72% grau
.

Quanto a renda, 53% dos usuarios recebem o beneficio de prestagdo continuada.

Para as pessoas idosas da comunidade em torno ao Lar do Vové Albano, serdo destinadas 06,
para ambos os sexos para idosos auténomos ou com grau de dependéncia | (independente, visto
gue o projeto nao contemplara transporte);

Nao havera distingao de ragal/etnia, religiao, género e orientagao sexual.

5.3. Forma de Acesso dos Usuarios:
Acesso dos usuarios de forma fisica:
As pessoas idosas residentes no Lar do Vové Albano serao convidadas de forma espontanea para

participarem das atividades.
Os idosos residentes nas comunidades serao convidados através da rede social.
Os interessados deverao procurar a Enfermeira do Lar do Vovo Albano, preencher um cadastro e

passar por uma avaliag&o fisica.
Acesso dos usuarios de forma on-line: Basta seguir as redes sociais do Lar do Vovo Albano

para ter acesso ao contetido de video.
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6. Processo de Monitoramento e Avaliagao:

6.1. Objetivo Geral:
Implantar um projeto de Prevengao de quedas para as pessoas com idade igual ou superior a 60

anos, institucionalizadas e nao institucionalizadas, visando a prevengao (do risco), protecao,

promogao da satude e uma melhora a qualidade de vida da pessoa idosa.

6.2. Tabela de Monitoramento e Avaliagao:

Objetivos | Resultad | Atividade Metas Indicadores | Meios de | Periodicidad
Especificos os Verificagao e de
Esperado Verificagao
s
1. Analis | Analise da Aplicagdo de | 100% das N° das Escala de Inicio e Fim do
ara capacidade | testese pessoas pessoas Katz projeto
capacidade funcionale | escalas idosas idosas
funcional e o do risco de participantes participantes Escala de
risco de quedas das avaliadas com | avaliadas com | Morce
quedas das pessoas testes e testes e
pessoas idosas escalas escalas Escala
idosas participante WHOQOL-
participantes. | s. bref
2 .Previnir o Prevencdo | Atividade 50% N° de pessoas | Lista de semanal
risco de doriscode | motoras e participagao idosas presenca
quedas queda de equilibrio | das pessoas participando
através de idosas das das atividades
atividades atividades motora e de
fisicas motora e de equilibrio
equilibrio
Atividade de | 30% de N° de pessoas | Observacao Semanal
aumento de | pessoas idosas com comportament
forga idosas com aumento de o e prova de
muscular aumento de forga muscular | forga
forga muscular muscular
manual (teste
senta e
levanta) e
preensao
palmar.
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Atividade 50% N° de pessoas | Lista de Semanal
fisica com participagao idosas presenga
foco em das pessoas participando
diminuir o idosas das das atividades
sedentarism | atividades fisicas
0. fisicas
3.Promovera | Promogdo Grupo de 50% das N° de pessoas | Listade Mensal
socializacdo da abordagens | pessoas idosas presencga
entre os socializagdo | corporais idosas participando do
idosos entre os participando grupo de
institucionaliza | idosos do grupo de abordagens
dos e ndo institucionali abordagens corporais
institucionaliza | zados e n3o corporais
dos e acesso | institucionali
ainformagdes | zadose
pertinentes a acesso a
prevengao de | informagbes
quedas pertinentes
a prevengao
de quedas
4, Aumentara | Aumentoda | Videos 5% de N° de Avaliagao de Mensal
conscientizagd | conscientiza | informativos | visualizagho visualizagdo visualizagao
oda ¢3o da e publicagdo | dos videos do Reels
populagao populagao em rede (tendo por
sobre diversas | sobre social da base o nimero
intervengdes diversas Oosc de sequidores
que intervengbe | (Instagram) | da pagina)
podem s que
melhorar o podem
equilibrio e melhorar o
evitar as equilibno e
quedas evitar
guedas
5.Capacitara | Rodade 50% de N° de Lista de Semanal Roda de
equipe de conversa participagdo | participagdo presenca conversa com a
recursos coma da equipe da equipe de equipe de
humanos da equipe de de recursos | recursos recursos
OSC com recursos humaneos da | humanos da humanos OSC
agdes para humanos osc oscC
evitar o nsco OsC
de quedada
pessoa idosa
institucionaliza
da
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7. Detalhamento do Projeto/Atividade:

7.1. Metodologia:
O projeto “Passos Seguros” tem como objetivo implantar um projeto de Prevencéo de quedas para

as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, institucionalizadas e nao institucionalizadas,
visando a prevengao (do risco), proteg¢ao, promogéo da saide e uma melhora a qualidade de vida
da pessoa idosa.

O Projeto contara com uma equipe multidisciplinar composta por um profissional de fisioterapia e
um profissional de enfermagem. Cada uma cumprira uma carga horaria de 3h semanais divididas
entre atividades diretamente com a pessoa idosa, capacitagdo de funcionarios, aplicagao de
testes, gravacao de video para a comunidade, elaboragao de relatérios e evolugoes.

Para atingir o objetivo, o projeto sera realizado em 5 etapas, divulgagao, cadastramento, avaliagao
inicial e final, execugao das atividades fisicas e informativas e prestacao de contas. Essas etapas
poderao acontecer simultaneamente ou nao.

e A etapa de divulgacdo sera através das redes sociais do Lar do Vovo Albano,
disponibilizando 6 vagas para a comunidade interno da OSC para participar do projeto.
Poderao se inscrever, pessoas idosas, com idade igual ou superior a 60 anos, residentes
nas proximidades do Lar do Vovo Albano e que sejam independentes. O Lar do Vové Albano
nao fornecera transporte.

e A etapa de cadastramento sera realizada para as pessoas idosas nao institucionalizados.
Os interessados deverdo procurar a enfermeira da OSC, preencher um cadastro com
informagdes pessoais e saude, bem como deixar uma copia do RG e comprovante de
enderego. Vale ressaltar que nao havera custos para participacao desse publico.

e Avaliagao final e inicial: na etapa inicial, ou seja, nos primeiros meses de execug¢ado do
projeto serdo aplicados testes que visam medir a capacidade fisicas, o desenvolvimento
das AVd's e a qualidade de vida da pessoa idosa. Nos ultimos meses do projeto serdao
repetidos os mesmos testes, com objetivo de quantificar a evolugao da pessoa idosa com
o desenvolvimento das agdes. Os testes serao aplicados pela enfermeira.

Junto com o teste sera aplicado um questionario para a pessoa idosa Lucida:

Na avaliagdo inicial: quais sao seus objetivos na participagdo da atividade, pois o
planejamento das atividades podera ser baseado nos interesses da pessoa idosa, sendo
assim, entendemos que a participagao no planejamento das agdes foi realizada pelo
principal agende do projeto, a pessoa ldosa.

Na avaliagéo Final: Seu objetivo vou alcangado, como forma de avaliagao.
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» Execugdes das atividades: As atividades serdo divididas em 3 momento. Atividade fisica
presencial com a fisioterapeuta e a atividade de abordagens corporais executada entre a
fisioterapeuta e enfermeira (equipe Multidisciplinar do projeto).

As atividades desenvolvidas serdao descritas no quadro abaixo.

As atividades online serao videos gravados tanto pela enfermeira quanto pela fisioterapeuta
com informagdes pertinentes a prevengéo de quedas, publicadas na pagina da rede social
do Lar do Vové Albano (Instagram).

» Prestagcao de contas: Mensalmente serdo elaborados relatérios quanti-qualitativos
apresentados para o Conselho Municipal do Idoso. Ao final do projeto, os dados serao
quantificados e apresentados, além dos 6rgaos publicos, também para diretoria e familiares
do idosos institucionalizados.

A apresentacao para familia sera realizada por meio de reunido familiar, abordando além
do tema em questao a importancia do vinculo familiar

Atividade Procedimento Metodologico Responsavel | Periodicidade
Aplicagao de testes e [ No inicio e fim do projeto, serao | Enfermeira Semestral
escalas aplicados os testes de Escala de Katz

Escala de Morce e Escala WHOQOL-
bref, com os objetivos de mediar o
grau de dependéncia, risco de quedas
e qualidade de vida da pessoa idosa.
No final do projeto, os testes serdo
reaplicados mensurando os
resultados das agdes do projeto.
Junto com o teste sera aplicado um
questionario para a pessoa idosa
Lacida:

Na avaliagao inicial: quais sao seus
objetivos na participagdo da
atividade, pois o planejamento das
atividades podera ser baseado nos
interesses da pessoa idosa, sendo
assim, entendemos que a
participagado no planejamento das
agoes foi realizada pelo principal
agende do projeto, a pessoa |dosa.
Na avaliagdo Final: Seu objetivo vou
alcangado, como forma de avaliagao.

¥
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Atividade motoras e
de equilibrio

Semanalmente a fisioterapeuta ira
desenvolver uma atividade em grupo,
com duragao de duas horas. Dentre
das atividades realizadas no grupo
serao aplicadas as que contemplem
movimentos da vida diaria, treino de
marcha e treino de equilibrio.

Fisioterapeut
a

Semanal

Atividade de amento
de forga muscular

Semanalmente a fisioterapeuta ira
desenvolver uma atividade em grupo,
com duragao de duas horas. Dentre
das atividades realizadas no grupo
serao aplicadas as que contemplem a
parte motora com  exercicios
realizados com peso.

Fisioterapeut
a

Semanal

Atividade fisica com
foco em diminuir o
sedentarismo.

Semanalmente a fisioterapeuta ira
desenvolver Atividades fisicas e
cognitiva com objetivo de diminuir o
sedentarismo.

Fisioterapeut
a

Semanal

| Grupo de abordagens
corporais

O grupo de abordagens corporais
sera realizado uma vez ao més, com
a interagao entre os profissionais de
fisioterapia e enfermagem.

O objetivo do grupo €& além do
fortalecimento fisico, desenvolver
acoes ladicas de orientagdo sobre
prevengao do risco de quedas e
também dindmicas de socializagdo
entre os idosos institucionalizados e
nao institucionalizados

Equipe
Multidisciplin
ar

mensal

Roda de conversa
com a equipe de
recursos humanos
OSC

A Enfermeira, semanalmente
promovera uma capacitagao, através
de rodas de conversas, com a equipe
de recursos humanos da OSC.

A capacitagao podera ser organizada
de forma setorizada ou nao.

Serao abordados temas como:
Medicacgoes, transferéncias,
restriges, espagos, deambulagao,
entre outros.

Enfermeira

Semanal

ASSOCIAGAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE
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8. Articulagdo com a Rede

8.1. Descrever como sio realizadas i;s_phFéerias com o Sistema de Garantia de Direitos:
Na intengéo de garantir a protegio integral dos usuarios, a articulagdo com a rede de servigos
socioassistenciais e interselorial se faz necessario no trabalho cotidiano da Entidade, através
especialmente de encaminhamentos e estudo de casos.

Para o desenvolvimento do projeto “Passos Seguros” — prevengdo de quedas a principal
articulagao sera realizada com o Conselho Municipal da pessoa idosa de Ribeirao Preto, através
do financiamento do projeto, estudo de caso e prestagao de contas.

Também poderdo ocorrer articulagdo com a politica de satde através de comunicagado de quedas,

estudo de caso, entre outros.

9. Recursos Humanos

9.1. Recursos Humanos:

Formagao Funcdo no N° de Vinculo Salario | Encargos | Férias (R$) 13° ou
Profissional Projeto Horas/ (CLT, (RS) Sociais abono
Semanal Prestador natalino
Servigos, (R$)
voluntario)
Fisioterapia — | Fisioterapia 3h Pres. Serv. R$ Nao se Nao se Nao se
1.250,00 | aplica aplica aplica
Enfermagem — | Consultora em | 3h Pres. Serv. R$ Nao se Ndo se Nao se
Pos graduada | Saude 1.500,00 | aplica aplica aplica
em saude
publica e
Salde da
familia.
Administragac | Administrativo | 1h mensal | Pres. Serv. RS Nao se Néo se Nao se
250,00 aplica aplica aplica

9.2. Proposta de capacitacao continuada dos profissionais:

Capacitagao do Servigo de Acolhimento Institucional:

Com o objetivo de desenvolver a qualificagdo profissional e melhorar a qualidade do servigo
prestado, a Capacitagdo Continuada para os colaboradores tem se tornado cada vez mais presente

no cotidiano do Lar do Vové Albano.

¥
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Em parceria com o CMI desenvolvemos o “Educagao Continuada em Saude”, onde foram
abordados temas relevantes no segmento da pessoa idosa, tais como: “Primeiros Socorros”,
‘Doencga de Alzheimer”, “Envelhecimento Ativo”, entre outros.

Em paralelo, a equipe interdisciplinar organizard um treinamento mensal, que podera ser
direcionado para um setor especifico ou abrangendo todo o recurso humano da OSC, tratando de
assuntos como “Julho Violeta”, “Salde da Pessoa ldosa”, “Humanizagédo”, entre outros.

Além das capacitagdes oferecidas dentro da OSC, a diretoria do Lar do Vové Albano estimula,
através de liberagdo dentro do horario de trabalho, o funcionario a participar de capacitagoes
oferecidas pela rede, como por exemplo Capacitages do Mesa Brasil, Capacitagdes do CMI, entre
outros.

Capacitagao do Projeto “Passos Seguros”:

A Enfermeira, semanalmente promovera uma capacitagio, através de rodas de conversas, com a
equipe de recursos humanos da OSC.

A capacitagéo podera ser organizada de forma setorizada ou ndo e poderao ser divididas em dois
dias, atingindo um maior nimero de funcionarios.

Serao abordados temas como:

Medicagdes, transferéncias, restrigdes, espagos, deambulagao, entre outros.

10. Cronograma de Execugao do Projeto

10.1. Cronograma de atividades:
Plano de Trabalho Anual

Objetivo | Atividades Periodicidade |1 |2 |3 |4 (5|6 |7 (8|9 |10 (112
Especific (mensal/seman 1
o al/diaria)
1 1. Aplicagao de Semestral X | X XX
testes e escalas
2 1. Atividade Semanal XX [X|X[X[X|X[X]|X]|X
motoras e de
equilibrio

ASSOCIAGAD ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE
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2 Alvidade de
amento de forga
muscular

3 Alividade fisica
com foco em
diminuir o
sedentarismo.

Semanal X [ X

‘Semanal

X

-

XIXTxXIxX

1. Grupo de
abordagens
corporais

Mensal

1. Videos
informativos e
publicagao em
rede social da OSC
(Instagram)

Mensal

1.Roda de
conversa com a
equipe de recursos
humanos OSC

Semanal
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| 11, Plano de Aplicagic e Cronograma de Desembolso (Mensal)

( DESPESA \ 1 2 3 4 5 6 7 8 g 10° 11* 12*
PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCEL

1 BENS E MATERIAIS PERMANENTES

|

| BENSE RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS R$ RS
|| EQuIPAMENTOS

' DE

| INFORMATICA 1

1

OJTROSEENS | RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS

|| EMATERIAIS

|| PERMANENTES

|I

1 TOTAL RS R$ RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
|| (EENS

. TERIAISE |
| | PERMANENTES) |
j| COMBUSTIVEL
|| RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
|
|i
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GEINEROS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
ALNENTIOD
LOCACA
EOUPAMENTOS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
S OS a8 RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
MovEL as RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
TOTAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
LOCAGAD
MATERIAIS DE CONSUMO
T WA TESLAL OF 5 RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
4 Es L OE =T RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
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MATERIAL RS RS R$ RS R$ RS R$ R$ R$ R$ R$ RS
DIDATICO
MATERIAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
ESPORTIVO
TOTAL RS RS RS RS RS RS RS R$ RS RS R$ RS
(MATERIAIS DE
CONSUMO)
RECURSOS HUMANOS
i ASSI_STENCIA RS RS RS RS RS RS R$ R$ R$ R$ R$ R$
| MEDICA
| I AVISO PREVIO RS RS RS RS RS RS RS RS RS R$ RS RS
CONTRIBUIGAO RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
, AOPIS
|
rl ESTAGIARIOS RS RS RS RS RS R$ RS RS R$ RS RS RS
,' FERIAS RS RS RS “RS RS RS RS RS RS RS RS RS
] FGTS RS RS RS RS RS R$ RS RS RS RS RS RS
|
INSS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
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] IRRF RS RS RS R$ RS RS RS R$ R$ RS RS RS
: ', MULTA RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
| RESCISORIA
FGTS
| T SALARIOSE RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
ORDENADOS
(CLM)
SALARIOS R$3.000,00 | R$3.000,00 | R$3.000,00 | R$3.000,00 | R$3.000,00 | R$3.000,00 | R$3.000,00 | R$3.000,00 | R$3.000,00 | R$3.000,00 RS RS
(AUTONOMOS E
PESSOA
JURIDICA)
VALE RS RS RS RS RS R$ RS RS RS RS RS RS
| | ALIMENTACAO
VALE RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
TRANSPORTE
TOTAL R$3.000,00 | R$3.000,00 | R$3.000,00 | R$3.000,00 | R$3.000,00 | R$3.000,00 | R$3.000,00 | R$3.000,00 | R$3.000,00 | R$3.000,00 RS RS
(RECURSOS
HUMANOS)

‘ SERVIGOS DE TERCEIROS

Z
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CONTABILIDADE RS RS R$ R$ RS R$ R$ R$ RS R$ RS RS
LIMPEZA E RS RS RS RS RS R$ RS R$ RS R$ R$ R$
CONSERVAGAO
REFORMAS, RS RS RS RS RS R$ RS R$ R$ RS RS RS
REPAROS NO
FREDIO
QUTROS RS R$ R$ RS R$ R$ RS R$ R$ R$ R$ RS
SERVICOS DE
TERCEIROS
PESSOA FISICA
QUTROS RS R$ RS RS RS R$ RS RS RS R$ R$ R$
SERVICOS DE
TERCEIROS
PESSOA
JURIDICA
PUELICIDADE E RS RS S RS R$ R$ RS R$ RS R$ R$ RS
PROPAGANDA
SERVICOS DE R$ RS RS RS RS RS RS R$ RS RS R$ RS
TECNOLOGIA
DA
INFORMAGCAO
(™)
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FOTOCOPIAS RS RS R$ RS RS R$ RS R$ RS R$ RS R$
SEGUROS RS RS R$ RS RS RS RS R$ RS RS RS R$
VIGILANCIA RS RS R$ RS RS RS RS R$ RS RS RS RS
TOTAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
(SERVIGOS DE
TERCEIROS)
! UTILIDADES PUBLICAS
AGUAE | RS RS RS RS RS RS RS R$ RS$ RS RS RS
ESGOTO i
FORGA E LUZ ‘ RS RS RS RS RS R$ R$ R$ R$ RS RS RS
|| INTERNETAVA RS RS RS R$ R% R$ R$ R$ R% R$ RS RS
' CAE0 ’
TELEFONES | RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
TOTAL ' RS RS RS RS RS RS R$ RS RS RS RS RS
(UTILIDADES
PUBLICAS) ‘
i
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TOTAL GERAL ’

RS

R$

R$

R$

R$

R$

RS

R$

R$

R$

RS

R$

12. Descrigao de Experiéncias Prévias:

O projeto “Passos Seguros” sera desenvolvimento na Associagao Assistencial Maria de Nazaré — Lar do Vovd Albano, localizado na Rua Luiz Carlos

Vitorazzi, 130 — Planalto verde.

O Lar do Vové Albano executa o servigo de acolhimento institucional para pessoas idosas, com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, independentes

e/ou com diversos graus de dependéncia, que nao dispdem de condi¢gbes para permanecer com a familia, com vivéncia de situagées de violéncia e

negligéncia, em situagdo de rua e de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

A OSC contou com o projeto de prevengdo de quedas durante os anos de 2020 e 2022 e as atividades desempenhadas reduziram drasticamente os
epsodios de quedas drasticamente (redugéo de aproximadamente 70% das quedas nas idosas participantes do projeto), além de que, os motivos de

gusdas por fragueza muscular e falta de equilibrio ndo ocorram no ano de 2020.
Justificamos que nao serao adquiridos materiais para desenvolvimento do projeto, visto que seréo utilizados os adquiridos nos projetos anteriores.

O Passos Seguros, busca complementar as agdes desenvolvidas no projeto anterior, executado por outros profissionais, trazendo para o Lar do Vovo

Alozno profissionais pos graduados e agdes inovadoras, buscando implantar um projeto de Prevengdo de quedas para as pessoas com idade igual ou
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superior a 60 anos, institucionalizadas e nao institucionalizadas, visando a prevengao (do risco), protegao, promogao da saiude e uma melhora a qualidade
de vida da pessoa idosa.

Ribeirdo Preto, 11 de setembro de 2023

Harak F. Yeda~ Fernanda Campas de Andrade
Representante Legal da OSC Té /?cq}p/z\épe avel
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