ASSOCIACAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE
Mantenedora: LAR DO VOVO ALBANO

PLANO DE ACAO EDITAL CMI 01/2023

1. Identificagiio do Servigo/ Programa/Projeto:

1.1. OSC Proponente: Associagiio Assistencial Maria de Nazaré — Lar do Vovd Albano

1.2. Endereg¢o: Rua Luiz Carlos Vitorazzi, 130 — Planalto Verde — Ribeirio Preto - SP

1.3. Data da Constituicio: 07/09/1984 1.4. Telefone: (16) 3969-1819

1.5. CNPJ: 52.392.396/0002-44 1.6. E-mail: socialw vovoalbano.org.br

1.7. Site: www.vovoalbano.ore.br

1.8. Nome do Respons:vel Legal: Harak Freiria Yeda

1.9. RG: 16.443.631 — SSP/SP

1.10. CPF: 088.351.888-06

1.11. Enderego Residencial: Endere¢o Residencial: Enderego Residencial:Rua Expedicionario Elizaldo
Chrisostemo, 400 — AP.02 — Lagoinha — Ribeirdo Preto

1.12. Telefone Pessoal: (16) 98802-9844

1.13. E-mail Pessoal: harakyeda@yahoo.com.br

1.14. Responsivel Técnico pelo Projeto: Jeanini Soares Magalhies

1.15. Cargo: Administrativo | 1.16. Inscri¢iao Profissional: -

1.17. E-mail: administrativo@vovoalbano.org.br

1.18. Responsivel pelo acompanhamento do objeto (para os projetos): Jeanini Soares Magalhdes

1.19. Cargo: Coordenadora

1.20. Conta: 45646-2 Agéncia: 2891-6 Banco: Banco do Brasil

2 - Apresentacio da Organizacio

2.1. Histérico da Organizacio:
Fundada pela Sr* Vanda Martins Pinheiro no ano de 1984, a Associagfio Assistencial Maria de Nazaré nasceu

com o intuito de atender criangas e idosos do bairro Parque Industrial Tanquinho, em Ribeirio Preto- SP. O
sonho antigo de seu pai, o Sr. Albano Simdes Martins, era ter uma casa onde pudesse receber seus amigos,
motivo que levou a Sra. Vanda a construir um abrigo para idosos do outro lado da Rua Romano Coro, o Lar
do Vovo Albano, em 1988. Devido a localizag3o, o local sempre sofreu com as constantes enchentes, por ser
o encontro das dguas dos Cérregos Laureano e Via Norte, foi necessario realizarmos a mudanga de local do
Lar.

No ano 2000, foi solicitada junto a prefeitura uma area para constru¢io da nova sede, e no ano de 2003 foi
cedido em comodato um terreno de 2100 m? no bairro Planalto Verde em Ribeirdio Preto- SP. A escritura foi

lavrada no ano de 2003 e em seguida a Associagdo comegou o processo de elaboragéo do projeto civil da nova
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A pedra fundamental foi langada em julho de 2007, e o projeto para construgdo da nova sede foi aprovado no
ano de 2008. Em janeiro de 2009 teve inicio a construgio da nova sede do Lar do Vovd Albano, com um prédio
de 1100 m?, acolhedor e estrutura fisica adequada para o atendimento da pessoa idosa, com padrdes de
qualidade quanto a higiene, acessibilidade, habitabilidade, salubridade, seguranca e conforto.

Ao longo de sua historia, o sonho do Sr. Albano Simdes Martins vem se materializando no Lar do Vové
Albano, onde executa o servi¢o de acolhimento institucional para pessoas idosas, com 60 anos ou mais, de
ambos os sexos, independentes e/ou com diversos graus de dependéncia, que ndo dispdem de condigdes para
permanecer com a familia, com vivéncia de situagdes de violéncia e negligéncia, em situagdo de rua e de

abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

2.2. Finalidade Estatutaria:
De acordo com o artigo 2° do Estatuto Social, a Associagdo Assistencial Maria de Nazaré tem por finalidade
desenvolver projetos e servigos educacionais e de assisténcia social, baseados nos preceitos das legislagdes

vigentes, tendo seus objetivos voltados a promogio de atividades e finalidade de relevancia publica e social.

3. Apresentagiio do Projeto:

3.1. Titulo do Servi¢o/Programa/Projeto: Periodo de Execu¢io

Educagdo Continuada do Vovd Albano Inicio Término
JUNHO MARCO
2023 2024

3.2. Valor da Proposta (Referente ao Edital): R$ 10.000,00

3.3. Valor da Proposta (Referente ao saldo sensibilizado): -

3.4. Valor Total da Proposta: R$ 10.000,00

4. Apresentag¢iio do Projeto/Atividade:

4.1. Descrigio da Realidade:
A Educagdo Continuada do Vovod Albano sera desenvolvida para os profissionais da Associagdo Assistencial

Maria de Nazaré — Lar do Vové Albano, que estéd localizado no endere¢o Rua Luiz Carlos Vitorazzi, 130 —
Planalto Verde — Ribeiriio Preto.

O envelhecimento da populagdo constitui um fendmeno mundial e no municipio de Ribeirio Preto nio ¢
diferente, segundo a fundagdo SEADE (2021) a proporgio de pessoas de 60 anos ou mais para cada 100

individuos de 0 a 14 anos, esta em 87,83% - ou seja, quase chegando no total de jovens. Em 1980, o primeiro
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ano com os dados reunidos e avaliados, esse indice era de apenas 21%. Ha 10 anos, em 2008, 0 indice marcava
59%, e ha 20 anos, em 1988, apenas 38%. A regido administrativa de Ribeirdo Preto tem hoje 17,90% da sua
populagio com menos de 15 anos, enquanto a populagio com mais de 60 anos ja atinge 16,6% (IBGE/RP).
Com o aumento da expectativa de vida das pessoas idosas, crescem as prevaléncias de doengas cronicas, que
muitas vezes geram perdas das capacidades fisicas e cognitivas, de declinio sensorial e de propensio a
acidentes e a isolamento social. Além dos aspectos fisicos, a saide mental também é comprometida e muitas
pessoas idosas apresentam quadros psiquidtricos, deméncia, estados depressivos (levando muitas vezes o uso
de substéncias psicoativas) transtornos ansiosos ¢ mesmo quadros psicéticos.

Segundo o artigo cientifico “Associagfio entre transtornos mentais comuns e condigdes subjetivas de satde entre
idosos”, essas doengas estdo presentes em cerca de um tergo da populagiio com mais de 60 anos de idade, apesar
disso ainda séo poucos os estudos epidemiolégicos de morbidade psiquiatrica geral no idoso.

Trazendo para realidade da instituigdo, das 24 pessoas idosas acolhidas pelo Lar Vovd Albano, apenas 10%
das pessoas idosas sdo grau I, ou seja, independentes.

A grande maioria sio residentes graus II e desses, 21% possui alguma doenga psiquiétrica diagnosticada e 39%
com deméncia diagnosticada ou em avaliagao.

Diante dessa realidade, a capacitagdo com temas pertinentes como deméncia, transtornos psiquiatricos, entre
outros temas do segmento da pessoa idosa se faz necessario, principalmente para preparar os funciondrios para
essa nova realidade e com resultados da agdo, garantir um atendimento de exceléncia e garantir de fato a

protegdo integral e o direito da pessoa idosa.

4.2. Justificativa:
E fundamental espago de discussdo e capacitagio sobre o tema de saiide mental na terceira idade e garantia

de direitos da pessoa idosa, visto que somos um pais que envelhece e como consequéncia crescem as
prevaléncias de doengas cronicas, com destaque a doeng¢as como deméncia e transtornos psiquiatricos.

O Brasil contemporéaneo, além dos problemas ja inerentes a um pais em desenvolvimento, precisa gerir os
reflexos da pandemia como por exemplo, com crise econdmica, social e instabilidade politica, sem se esquecer
do envelhecimento populacional. Somos um pais que envelhece de forma acelerada e ndo planejada, ou seja,
o processo de envelhecimento populacional caminha a passos largos no mundo e no Brasil de forma muito

mais acelerada.
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Segundo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), a populagdo brasileira estd em processo de
envelhecimento e, até 2060, estima-se que a porcentagem de pessoas com mais de 65 anos passara de 9,2%
(2018) para 25,5%. Ainda segundo o IBGE (2018), em 2039 o nimero de pessoas idosas com mais de 65 anos
ird superar o de criangas de até 14 anos, o que nos mostra o aceleramento do envelhecimento populacional
brasileiro. Atualmente, a populagdo com até 14 anos representa 21,3% dos brasileiros e caira para 14,7% até
2060, ja a faixa entre 15 e 64 anos, que hoje responde por 69,4% da populago caira para 59,8% em 2060.

O envelhecimento da populagdo constitui um fendmeno mundial e em Ribeirdo ndo ¢ diferente.

Trazendo para realidade do nosso municipio, segundo a fundagio SEADE (2021) a proporgéo de pessoas de
60 anos ou mais para cada 100 individuos de 0 a 14 anos, esta em 87,83% - ou seja, quase chegando no total
de jovens. Em 1980, o primeiro ano com os dados reunidos e avaliados, esse indice era de apenas 21%. Ha
10 anos, em 2008, 0 indice marcava 59%, e ha 20 anos, em 1988, apenas 38%. A regido administrativa de
Ribeirdo Preto tem hoje 17,90% da sua populagdo com menos de 15 anos, enquanto a populagdo com mais
de 60 anos ja atinge 16,6% (IBGE/RP).

Com o aumento da expectativa de vida das pessoas idosas, crescem as prevaléncias de doengas cronicas, que
muitas vezes geram perdas das capacidades fisicas e cognitivas, de declinio sensorial € de propensio a
acidentes e a isolamento social. Além dos aspectos fisicos, a saiide mental também € comprometida e muitas
pessoas idosas apresentam quadros psiquiatricos, deméncia, estados depressivos, transtornos ansiosos e
mesmo quadros psicdticos, levando muitas vezes o uso de substincias psicoativas e a situagio de rua.
Segundo o artigo cientifico “Associagdo entre transtornos mentais comuns e condigdes subjetivas de satde entre
idosos”, essas doengas estdo presentes em cerca de um tergo da populagdo com mais de 60 anos de idade, apesar
disso ainda sdo poucos os estudos epidemiologicos de morbidade psiquiatrica geral no idoso.

Trazendo para realidade da instituigio, atualmente acolhemos 24 pessoas idosas no Lar Vovd Albano, apenas
10% das pessoas idosas sdo grau I, ou seja, independentes.

A grande maioria s3o de residentes graus II e desses, 21% possui alguma doenga psiquiatrica diagnosticada e
39% com deméncia diagnosticada ou em avaliagdo.

Ainda como agravante da satide mental no idoso, trazemos os reflexos da pandemia.

Para entender as consequéncias psicolégicas e psiquidtricas de uma pandemia, como no caso da COVID-19,
podemos dizer que alguns grupos sdo especialmente vulneraveis como pessoas idosas, imunocomprometidos,
pacientes com condigdes clinicas e psiquiétricas prévias e residentes em areas de alta incidéncia, com isso as

emogdes envolvidas, como medo e angustia, devem ser consideradas e observadas. Sabemos que 0 medo é um
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mecanismo de defesa animal adaptivel que é fundamental para a sobrevivéncia e envolve vérios processos
biolégicos de preparagio para uma resposta a eventos potencialmente ameagadores, porém quando € crdnico
ou desproporcional, se torna prejudicial e pode ser um componente essencial no desenvolvimento de vérios
transtornos psiquidtricos.

Frente aos novos desafios no processo do cuidar da pessoa idosa, todos os profissionais que atuam dentro da
ILPI devem ter conhecimentos atualizados sobre a dimensdo bioldgica,
psicolégica, social, cultural das pessoas em processo de envelhecimento, uma vez que
essa populagdo ¢ a de maior crescimento previsto para esse milénio.

Para buscarmos uma prestagio de servigo de qualidade, devemos desenvolver agdes de assisténcia qualificada
¢ garantia de direitos. Os conhecimentos que fornecem subsidios para uma pratica de cuidado integral incluem
o entendimento das necessidades humanas, adaptagdes e mudangas que ocorrem durante a vida,
especificamente em se tratando de deméncia e transtornos psiquiatricos, dependéncia quimica, entre outros
temas relevantes a satide da pessoa Idosa e seus direitos.

Diante do exposto, fundamentamos a necessidade do financiamento do projeto de capacitagdo de profissionais
do Lar do Vovd Albano, buscando uma melhora na qualidade dos servigos prestados aos idosos
institucionalizados e a garantia da sua protegdo integral e garantia de direitos, conforme previsto na prioridade

3 da Resolugdo n° 02/2023 do Edital de Chamamento Piblico — SEMAS/CMI.

4.3. Objeto:
Capacitagiio da equipe de recursos humanos e dirigentes da OSC Lar do Vovd Albano com agdes voltadas a

defesa dos direitos da pessoa idosa.

4.4 Abrangéncia Territorial: (

( x ) Todas as regides de Ribeirio Preto

( ) Regiiio CRAS 1 ( ) Regiio CRASII Regiio CRAS III

( ) Regido CRAS 1.1 ( ) Regido CRAS 2.1 ( ) Se somente bairros

Se somente bairros Se somente bairros especificos, identificar os bairros
especificos, identificar os especificos, identificar os

bairros bairros

( ) Regiio CRASIV ( ) Regiio CRAS YV ( ) Outros municipios —

Se somente bairros Se somente bairros especificar:

especificos, identificar os especificos, identificar os

bairros bairros
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5. Pablico Alvo a ser Abrangido: - ‘ - J

5.1, Capacidade de Atendimento:
A capacitagiio serd oferecida para toda equipe de recursos humanos do Lar Vovd Albano ¢ sua diretoria.
Para isso seriio destinadas 26 vagas para os recursos humanos ¢ 04 para a diretoria.

5.2. Usudrios:
Para o projeto Capacitagdo Continuada do Vové Albano serdo beneficiadas diretamente 30 pessoas entre cles

funciondrios e diretores.

Desses, 6% sio do sexo masculino ¢ 94% do sexo feminino.

Quanto a escolaridade 10% possuem fundamental completo, 56% médio completo ¢ 34% superior completo. |

De forma indireta as pessoas idosas acolhidas pelo Lar do Vovo Albano serdo beneficiadas através da melhora |
| da qualidade do servigo prestado, sua protegdo integral e a garantia de direito. |
‘ Sdo 24 pessoas idosas (12 vagas femininas e 12 vagas masculinas), com idade igual ou superior a 60 anos, de '
| ambos os sexos, independentes e/ou com diversos graus de dependéncia (Grau I, II e III), residentes na cidade |

| de Ribeirdo Preto. '

t 5.3. Forma de Acesso dos Usuarios: i
Para participagio da Capacitagdo o profissional devera fazer parte do quadro de recursos humanos da
Associagdo Assistencial Maria de Nazaré — Lar do Vovo Albano, seja como CLT ou prestagdo de Servigo ou
fazer parte da Diretoria do Lar do Vovd Albano, conforme descrito em ATA de eleigo.

Os funciondrios e diretores serdo convidados de forma espontinea para participarem da capacitagio.

6. Processo de Monitoramento e Avaliacio:

6.1. Objetivo Geral:
Capacitar da equipe de recursos humanos e dirigentes de OSC Lar do Vovo Albano com temas voltados satide

mental, com destaque a deméncia e com transtornos psiquiatricos e direitos da pessoa idosa, buscando uma
melhora na qualidade dos servigos prestados as pessoas idosas institucionalizadas e a garantia da sua protegdo

integral e garantia de direitos.
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6.2. Tabela de Monitoramento ¢ Avaliagiio:

Objetivos Atividade Resultados Metas Indicadores Meios de Periodicidade
Especificos Esperados Verificagdo de
Verificagdo
1. Criar agdes para | Reunido Criagdo de agdes | 40% das N° das pessoas Lista de 1 vez
o desenvolvimento | participativa para o pessoas idosas presenga
do protagonismo da | com a pessoa desenvolvimento | idosas participando da
pessoa idosa dentro | idosa. do protagonismo | participando | reunido Questionério
da OSC da pessoa idosa | da reunido participativa avaliativo
participativa
2. capacitar os Estudo de caso | Capacitagdo dos | 40% da N°de Lista de I vez
funciondrios e sobre pessoas funcionérios e participagdo | participagdo de presenga
diretores sobre idosas diretores sobre de funcionérios e
temas pertinentes a | demenciadas temas funciondrios | diretores no
saide da pessoa pertinentes a e diretores estudo de caso Questionario
idosa saiide da pessoa | no estudode | sobre pessoas avaliativo
idosa caso sobre idosas
pessoas demenciadas
idosas
demenciadas
Estudo de caso | Capacitagiio dos | 40% da N°de Lista de 1 vez
sobre pessoas funcionarios e participagdo | participagdo de presenga
idosas com diretores sobre de funciondrios e
transtornos temas funciondrios | diretores
psiquiatricos pertinentes a e diretores no estudo de caso | Questiondrio
satide da pessoa | no estudo de | sobre pessoas avaliativo
idosa caso sobre com transtornos
pessoas com | psiquidtricos
transtornos
psiquidtricos
Capacitagdo Capacitagdo dos | 40%da N°de Lista de 1 vez
sobre higiene funcionarios e participagdo | participagdo de presenga
Bucal na diretores sobre de funcionérios e
pessoa idosa temas funciondrios | diretores na
pertinentes a ¢ diretores na | capacitagdo sobre | Questionario
saiide da pessoa | capacitagdo higiene bucal na | avaliativo
idosa sobre higiene | pessoa idosa
bucal na
pessoa idosa
Capacitagdo Capacitagdo dos | 40% da N°de Lista de 1 vez
sobre funciondrios e participagdo | participagdo de presenga
envelhecimento | diretores sobre de funcionarios e
e saide do temas funcionérios | diretores na
idoso pertinentes a e diretores na | capacitagdo sobre | Questionario
saide da pessoa | capacitagdo envelhecimento e | avaliativo
idosa sobre satde do idoso
envelhecimen
to e saide do
idoso
Capacitagdo Capacitagio dos | 40% da N°de Lista de 1 vez
sobre primeiros | funciondrios e participagdo | participagdo de presenga
SOCOITOS diretores sobre de funciondrios e
7
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temas funciondrios | diretores na
pertinentes a e diretores na | capacitagdo sobre | Questionario
saude da pessoa | capacitagdo | primeiros avaliativo
idosa sobre SOCOITOS
primeiros
SOCOITOS
3. capacitar Capacitagio Capacitagio dos | 40% da N°de Lista de 1 vez
diretores e sobre estatuto diretores e participagdo | participagdo de presenga
funciondrios sobre | da pessoa idosa | funcionarios de funciondrios e
direitos da pessoa sobre direitos da | funciondrios | diretores na
idosa pessoa idosa e diretores na | capacitagdo sobre | Questionario
capacitagdo o estatuto da avaliativo
sobre o pessoa idosa
estatuto da
pessoa idosa
Capacitaggo Capacitagiio dos | 40% da N°de Lista de lvez
sobre tipos de | diretores e participagdo | participagdo de presenga
violéncia funciondrios de funcionérios e
contra a pessoa | sobre direitos da | funcionarios | diretores na
idosa pessoa idosa e diretores na | capacitagfio sobre | Questionario
capacitagdo tipos de violéncia | avaliativo
sobre tipos de | contra a pessoa
violéncia diosa
contra a
pessoa idosa
4. Capacitar Capacitagdo Capacitagio dos | 40% da N°de Lista de lvez
diretores e sobre ética diretores e participagdo | participagdo de presencga
funciondrios sobre | profissional funcionérios de funciondrios e
ética profissional sobre ética funciondrios | diretores na
profissional e diretores na | capacitag@o sobre | Questionario
capacitagdo ética profissional | avaliativo
sobre ética
profissional
5. Humanizar o Dindmica Humanizagio do | 40% de N°de Lista de 1 vez
atendimento da Vivéncia atendimento a participagdo | participa¢do de presencga
pessoa idosa pessoa idosa de funcionérios e
funcionarios | diretores na Questiondrio
e diretores na | capacitagdo na avaliativo
dinimica dindmica
vivéncia vivéncia
6. Capacitar os Capacitagdo Capacitagdo dos | 40% de N°de Lista de 1 vez
diretores e sobre as diretores e participagdo | participagdo de presenga
funcionérios sobre | exigéncias funcionérios de funciondrios e
as exigéncias legais | legais da sobre exigéncias | funciondrios | diretores na Questionério
da vigilancia vigilincia legais da e diretores capacitagdo sobre | avaliativo
sanitdria para ILPl | sanitiria vigilancia sobre as as exigéncias
sanitaria para exigéncias legais da
ILPI legais da vigilincia
vigilancia sanitdria
sanitdria
8
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7. Detalhamento do Projeto/Atividade:

7.1. Metodologia:

As capacitagdes serdo ministradas na sede do Lar do Vovd Albano, localizado na Rua Luiz Carlos Vitorazzi,
130, de acordo com a disponibilidade do palestrante.

Cada encontro terd a duragdo de 2h, sendo 1h30 para a explanagio e bate papo e 30 minutos de cofie break.
Na entrada da primeira palestra sera entregue um kit contendo um caderno e canetas para anotagdes.

No final de cada palestra sera oferecido um certificado.

7.2. Tabela de metodologia:

Atividade Procedimento Mctodolégico Responsivel Periodicidade
Reunido participativa com a | Por entender que os usudrios sdo | Assistente social | 1x
pessoa idosa os principais agentes do projeto,

em setembro de 2023 sera

realizada uma reunido

participativa com as pessoas
idosas com objetivo de avaliar a
qualidade do servigo prestados.

Estudo de caso sobre pessoas Sera apresentado um caso de Consultora em Ix
idosas demenciadas PESSOAS IDOSAS COM saude
DEMENCIA e discutido entre os
presentes:

Tempo total: 2h

Estudo de caso sobre pessoas Sera apresentado um caso de Consultora em 1x
idosas com transtornos PESSOAS IDOSAS COM satude
psiquiatricos TRANSTORNOS

PSIQUIATRICOS e discutido
entre os presentes:
Tempo total: 2h

Capacitagdo sobre higiene Sera ministrada uma palestra Consultora em Ix
Bucal na pessoa idosa sobre o tema HIGIENE BUCAL saude
NA PESSOA IDOSA e aberto
espago para dividas — Tempo
total: 2h;
Capacitagdo sobre Serd ministrada uma palestra Consultora em 1x
envelhecimento e satide da sobre o tema saude
pessoa idosa ENVELHECIMENTO E SAUDE
DA PESSOA IDOSA e aberto
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espago para duvidas — Tempo
total: 2h;
Capacitagiio sobre primeiros Serd realizado um treinamento Bombeiro 1x
SOCOTTOS pratico de PRIMEIROS
SOCORROS e aberto espago para
duvidas — Tempo total 2h
Capacitagiio sobre estatuto Serd ministrada uma palestra Assistente social 1x
da pessoa idosa sobre o tema ESTATUTO DA
PESSOA IDOSA aberto espago
_para davidas — Tempo total: 2h;
Capacitagiio sobre tipos de Sera ministrada uma palestra Advogado Ix
violéncia contra a pessoa | sobre os TIPOS DE VIOLENCIA
idosa CONTRA A PESSOA IDOSA e
aberto espago para duvidas —
Tempo total: 2h;
Capacitagiio sobre ética Serd ministrada uma palestra Administrador 1x
profissional sobre o tema ETICA de empresas
PROFISSIONAL e aberto espago
para dividas — Tempo total: 2h;
Dindmica Vivéncia Serd aplicada uma dindmica com | Fisioterapeuta Ix
a VIVENCIA, onde os
funcionérios e diretores viverdo
na pratica as dificuldades
impostas pelo envelhecimento:
Perda de visdo, perda de paladar,
uso de cadeiras de rodas, entre
outros.
Capacitagdo sobre as Sera ministrada uma palestra Consultora em 1x
exigéncias legais da sobre o tema EXIGENCIAS saude
vigilancia sanitaria LEGAIS DA VIGILANCIA
SANITARIA e aberto espago
para dividas — Tempo total: 2h;
8. Recursos Humanos
8.1. Plano de capacita¢io continuada dos profissionais:
Com o objetivo de desenvolver a qualificagdo profissional e melhorar a qualidade do servigo prestado, a
Capacitagdo Continuada para os colaboradores tem se tornado cada vez mais presente no cotidiano do Lar do
Vovo Albano.
Em parceria com o CMI desenvolvemos o “Educa¢do Continuada em Saude™, onde foram abordados temas
relevantes no segmento da pessoa idosa, tais como: “Primeiros Socorros”, “Doenga de Alzheimer”,
“Envelhecimento Ativo”, entre outros.
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Em paralelo, a equipe interdisciplinar organizara um treinamento mensal, que podera ser direcionado para um
setor especifico ou abrangendo todo o recurso humano da OSC, tratando de assuntos como “Julho violeta”,
“Saude da Pessoa Idosa”, “Humanizag¢io”, entre outros.

Além das capacitagdes oferecidas dentro da OSC, a diretoria do Lar do Vovo Albano estimula, através de
liberagdio dentro do horario de trabalho, o funciondrio a participar de capacitagdes oferecidas pela rede, como
por exemplo Capacita¢des do Mesa Brasil, Capacitagdes do CMI, entre outros.

8.2. Recursos Humanos

Formacgio Fungdo no N° de Horas/ Vinculo (CLT, | Salirio (R$) | Encargos Férias 13° ou
Profissional Projeto Semanal Prestador Sociais (RS) abono

Servicos, natalin

voluntirio) o (R%)

Curso técnico Bombeiro 2h —uma vez Pres. Serv. R$ 500,00 N3o se Nao se Né&o se
aplica aplica aplica

Administragdo | Administrat | 2h —uma vez Pres. Serv. R$ 500,00 Nao se Nao se Néao se
ivo aplica aplica aplica

Enfermagem Consultora | 10h Pres. Serv. R$ 2.500,00 | Ndo se Nao se Nao se
em saude aplica aplica aplica

Servigo Social | Assistente | 2h —uma vez Pres. Serv. R$ 500,00 Nao se Nao se Nao se
social aplica aplica aplica

Direito Advogado | 2h—uma vez Pres. Serv. R$ 500,00 N&o se Nao se N&o se
aplica aplica aplica

Fisioterapia Fisioterape | 2h—uma vez Pres. Serv. R$ 500,00 Néo se Nao se Nao se
uta aplica aplica aplica

9. Cronograma de Execugio do Projeto
9.1. Cronograma de atividades

Plano de Trabalho Anual

Objetivo | Atividades Periodicidade 1 213|456 |7|8|9]|10[1{1
Especifico (mensal/semanal/didria) 1

1 1.Reunido 1 vez X
participativa com
a pessoa idosa
2 1.Estudo de caso 1 vez X
sobre pessoas
idosas
demenciadas
2.Estudo de caso 1 vez X
sobre pessoas
idosas com
transtornos
psiquidtricos
3.Capacitagio 1 vez X
sobre higiene
Bucal na pessoa
idosa
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4.Capacitagio | vez X
sobre
envelhecimento e
saude do idoso

5.Capacitagio 1 vez
sobre primeiros
SOCOITOS

3 Capacitagdo sobre | 1 vez X
estatuto da pessoa
idosa

Capacitag@o sobre | 1 vez X
tipos de violéncia
contra a pessoa
idosa

4 Capacitagdo sobre | 1 vez X
ética profissional

5 Dinimica 1 vez X
Vivéncia

6 Capacitagdo sobre | 1 vez X
as exigéncias
legais da
vigilancia
sanitaria

10. Or¢amento do Servico/Programa/Projeto

Ano (2023) Ano (2024)
RS RS

Recursos humanos (5)

Recursos humanos (6) R$ 3.500,00 | R$ 1.500,00

Medicamentos

Material médico e hospitalar (*)

Géneros alimenticios R$ 2.800,00 | R$ 1.200,00

Outros materiais de consumo R$ 1.000,00

Serv. médicos (*)

Qutros servigos de terceiros
Locacgdo de imdveis
Locagdes diversas

Utilidades publicas (7)

Combustivel

Bens materiais e permanentes

Obras (reformas que estejam previstas no plano)
Despesas financeiras e bancarias

Ouras despesas
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| Total |

RS 7.300,00 | RS 2.700,00 |

(5) Salarios, encargos ¢ beneficios

(6) Autdonomos — pessoa fisica e pessoa juridica

(7) Energia elétrica, agua e esgoto, gas, telefone ¢ internet

(*) Apenas para medicagdes e materiais nio disponibilizados pelo SUS.
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11. Plano de Aplicacio ¢ Cronograma de Desembolso (Mensal)
DESPESA 1* " o 3* | ¥ 5* 6* 7 st ['D 10* 1n* 2

PARCELA  PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA

RECURSOS RS RS | RS | RS RS RS RS RS RS RS RS RS
HUMANOS .
ENCARGOS RS R$ | RS | RS | RS RS RS RS RS RS RS
SOCIAIS | u l
|

|

l

|

r

|

|

RECURSOS RS300.00 = RSS00.00 = RS300,00 | RS300.00 | RS500,00 | RS500,00 | RS500,00 | RS500,00 | RSS500,00 | RS 500,00 RS RS
HUMANOS
PESSOA
JURIDICA |
GENEROS RE200.00 RS<00.00 | RS400.00

RS 400.00 | RS400.00 | RS400.00 | RS400,00 | RS400,00 | RS400,00 | RS 400,00 RS RS

MATERIAIS DE RS RS | RS |
CONSLMO 1.000,00 ‘ i
(Papelania: pepel {
i

|

caderne_ cane,
timta pera

Empressora. entre
<)

-~

OUTROS
SERVICOS DE
TERCEIROS
LOCACAO DE
IMOVEIS
LOCAGOES
DIVERSAS
UTILIDADES
PUBLICAS

RS RS RS

n G & @
a%aa
el & & &
e & 8| &
o 8| & &
&l 8| &l &
&l 8| 8| 8
ol 8| 8| &
ol o &8l &

RS RS RS
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COMBUSTIVEL RS RS RS RS RS R$ R$ RS RS RS RS RS
MATERIAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS R$
PERMANENTE
TOTAL RS 1900,00 RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
e 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00

12. Descrigdo de Experiéncias Prévias:

Fundado em 1984, exercendo h4 37 anos o Servigo de Acolhimento Institucional para Idosos, hoje situado Rua Luiz Carlos Vitorazzi, 130, Planalto. Legalmente

constituida, possuimos certificados reconhecido pelo poder piblico, como Utilidade ptiblica Municipal, Estadual e Federal, Inscrigdo CMI/CMAS, CEBAS.

' Tendo como publico alvo idosos, com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, residentes no municipio de Ribeirdo Preto e que se encontram em

situagdo de vulnerabilidade social, hoje dispde de 24 vagas com destinagio de 100% da sua capacidade para o piblico da Assisténcia Social do municipio. A
organizagio possui prédio préprio, com instalagdes adequadas de acordo com as normas vigentes, equipamentos permanentes, recursos humanos capacitados para

} o atendimento dos idosos composto por uma equipe multidisciplinar composta de Assistente Social, Enfermeiro, Nutricionista, Terapeuta Ocupacional e

Fisioterapeuta.
Com o objetivo de desenvolver a qualificagfo profissional e melhorar a qualidade do servigo prestado, a Capacitagdo Continuada para os colaboradores tem se

tornado cada vez mais presente no cotidiano do Lar do Vovo Albano.
Em parceria com o CMI desenvolvemos o “Educagdo Continuada em Sadde”, onde foram abordados temas relevantes no segmento da pessoa idosa, tais como:

“Primeiros Socorros”, “Doenga de Alzheimer”, “Envelhecimento Ativo”, entre outros.

Em paralelo, a equipe interdisciplinar organizard um treinamento mensal, que podera ser direcionado para um setor especifico ou abrangendo todo o recurso humano
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da OSC, tratando de assuntos como *“Julho violeta”, “Saude da Pessoa Idosa”, “Humanizagdo”, entre outros.
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r Além das capacitagdes oferecidas dentro da OSC, a diretoria do Lar do Vovd Albano estimula, através de liberagdo dentro do horario de trabalho, o funcionério a

|

. participar de capacitagdes oferecidas pela rede, como por exemplo Capacitagdes do Mesa Brasil, Capacitagdes do CMI, entre outros.

‘ Ribeirdo Preto, 18 de maio de 2023.

Harak. F. Yeda”
Presidente do Lar do Vové Albano

AU P A
./ \Jeanini Sacres Magalhzes
Administradora
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