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PLANO DE ACAO EDITAL CMI 02/2025

1. Identificacdo do Servico/ Programa/Projeto:

1.1. OSC Proponente: Associacao Assistencial Maria de Nazaré — Lar do Vovo Albano

1.2. Enderego: Rua Luiz Carlos Vittorazzi, 130 — Planalto Verde - Ribeirdo Preto - SP

1.3. Data da Constituicao: 07/09/1984 1.4. Telefone: (16) 3969-1819 / (16) 98222-0042

1.5. CNPJ: 52.392.396/0002-44 1.6. E-mail: social@vovoalbano.org.br

1.7. Site: www.vovoalbano.org.br

1.8. Nome do Responsavel Legal Harak Freiria Yeda

1.9. RG: 16.443.631 — SSP/SP

1.10. CPF: 088.351.888-06

1.11. Endereco Residencial: Rua Expedicionario Elizaldo Chrisostemo, 400 — AP.02 — Lagoinha — Ribeirdo Preto

1.12. Telefone Pessoal: (16) 98802-9844

1.13. E-mail Pessoal: harakyeda@yahoo.com.br

1.14. Responsavel Técnico pelo Projeto: Kacyumara Regina Ribeiro de Souza

1.15. Formacao: Enfermeira | 1.16. Inscri¢ao Profissional: Coren-SP 801508

1.17. E-mail: saude@vovoalbano.org.br

1.18. Responsavel pelo acompanhamento do objeto: Jeanini Soares Magalhaes

1.19. Cargo: Coordenadora

1.20. Conta: 45908-9 Agéncia: 2891-6 Banco: Banco do Brasil

2 - Apresentacio da Organizacio

2.1. Historico da Organizacao:

Fundada pela Sr* Vanda Martins Pinheiro no ano de 1984, a Associacdo Assistencial Maria de Nazaré nasceu
com o intuito de atender criangas e idosos do bairro Parque Industrial Tanquinho, em Ribeirdo Preto- SP. O
sonho antigo de seu pai, o Sr. Albano Simdes Martins, era ter uma casa onde pudesse receber seus amigos,
motivo que levou a Sra. Vanda a construir um abrigo para idosos do outro lado da Rua Romano Cor6, o Lar do
Vové Albano, em 1988. Devido a localizagao, o local sempre sofreu com as constantes enchentes, por ser o
encontro das dguas dos Corregos Laureano e Via Norte, foi necessario realizarmos a mudanca de local do Lar.
No ano 2000, foi solicitada junto a prefeitura uma area para constru¢do da nova sede, e no ano de 2003 foi
cedido em comodato um terreno de 2100 m’ no bairro Planalto Verde em Ribeirdo Preto- SP. A escritura foi
lavrada no ano de 2003 e em seguida a Associacdo comegou o processo de elaboragao do projeto civil da nova
sede.

A pedra fundamental foi lancada em julho de 2007, e o projeto para constru¢do da nova sede foi aprovado no
ano de 2008. Em janeiro de 2009 teve inicio a constru¢do da nova sede do Lar do Vovo Albano, com um prédio
de 1100 m? acolhedor e estrutura fisica adequada para o atendimento da pessoa idosa, com padroes de
qualidade quanto a higiene, acessibilidade, habitabilidade, salubridade, seguranca e conforto.

Ao longo de sua historia, o sonho do Sr. Albano Simdes Martins vem se materializando no Lar do Vovd
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Albano, onde o servico executado ¢ de acolhimento institucional para pessoas idosas com 60 anos ou mais, de
ambos os sexos, independentes e/ou com diversos graus de dependéncia, que ndo dispdem de condi¢des para
permanecer com a familia, com vivéncia de situagdes de violéncia e negligéncia, em situagdo de rua e de
abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

Na histoéria recente, mais precisamente no ano de 2022 firmou termo de parceria com a Secretaria de Assisténcia
Social do Municipio de Ribeirdo Preto, destinando 100% das vagas para a SEMAS/RP — Secretaria Municipal
de Assisténcia Social de Ribeirao Preto.

Atualmente sdo acolhidas 24 pessoas idosas, com o objetivo de assegurar a convivéncia familiar € comunitaria,

a fim de garantir protecdo integral.

2.2. Finalidade Estatutaria:
De acordo com o artigo 2° do Estatuto Social, a Associagdo Assistencial Maria de Nazaré tem por finalidade
desenvolver projetos e servicos educacionais e de assisténcia social, baseados nos preceitos das legislagdes

vigentes, tendo seus objetivos voltados a promocao de atividades e finalidade de relevancia publica e social.

3. Apresentacao do Projeto:

3.1. Titulo do Projeto: Reabilita Luz

3.2. Valor da Proposta: RS 48.000,00

3.3. Prioridade: 03 - Saude
Diretriz: 3.1

4. Apresentacio do Projeto/Atividade:

4.1. Descricao da Realidade:

O Projeto “Reabilita Luz” serd desenvolvimento na Associacdo Assistencial Maria de Nazaré — Lar do Vovo
Albano, localizado na Rua Luiz Carlos Vitorazzi, 130 — Planalto verde, na cidade de Ribeirao Preto.

O envelhecimento da populagdo constitui um fendmeno mundial e em Ribeirdo Preto ndo ¢ diferente, pois o
municipio tem hoje 17,12% da sua populacdo com menos de 15 anos, enquanto a populacdo com mais de 60
anos ja atinge 17,38% (IBGE/RP).

Enquanto o envelhecimento da populacdo de Ribeirdo Preto ja ¢ uma realidade, o municipio ndo exibe bons
indicadores sociais, o que podemos avaliar através dos dados apresentados pela Fundacdo SEADE — 2021: em
relacdo a renda per capita, 5,35% dos seus domicilios particulares possuem 1/4 do salario minimo e 14,97% dos
domicilios particulares com renda per Capita de 1/2 saldrio minimo vigente, sendo em 2012 essa porcentagem
era de 11,75%. O indice de gini, medidor da desigualdade social nos traz um numero de 0,54, (IBGE, 2010)
sendo avaliado de 0 a 1 e quanto mais perto do 0, menor a desigualdade, ou seja, o municipio apresenta um
elevado indice de desigualdade social.

Trazendo dados da area em torno do Lar Vovo Albano, segundo o IBGE (2010), o territorio de abrangéncia da
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regido oeste de Ribeirdo Preto ¢ bastante populoso, possuindo cerca de 154.880,00 habitantes € composto por
conjuntos de moradias populares, advindas de programas sociais.

Segundo a vigilancia socioassistencial de Ribeirdo Preto, o CRAS 4 (CRAS de referéncia do territorio onde esta
localizado o Lar do Vovo Albano) possui 2.042 pessoas idosas inscritas no Cadastro tnico (2022).

Em relagdo ao indice de vulnerabilidade social, as familias possuem renda em torno de R$ 504,64 a R$
1.864,84, o que ¢ classificado como 4rea de vulnerabilidade social alta, segundo o indice Paulista de
Vulnerabilidade Social.

O processo de envelhecimento envolve uma série de fatores psicossociais que podem contribuir para uma
velhice ativa e saudavel, a chamada “ Velhice bem sucedida”, quando acesso a educacao, servi¢os de apoio,
habita¢do adaptada, cuidados com a satide e oportunidades de trabalho adequado as necessidades e capacidades
individuais da pessoa idosa, mas a realidade demonstra que os muitos envelhecem de uma maneira bastante
diferente daquela denominada “envelhecimento bem sucedido”, especialmente as que enfrentam, durante a vida
situagoes de vulnerabilidade social, e muitos chegam a chamada “terceira idade” com sequelas de doencas
cronico-degenerativas.

Essa informacdo pode ser confirmada através dos dados da Fundagdo SEADE (2013) que nos mostra que 36,5
pessoas com mais de 50 anos apresentam algum tipo de incapacidade funcional ou limitagdes para as atividades
basicas da vida diédria basicas — AVD e entre esse numero pode estar sequelas de quedas, pois de acordo com
especialistas, metade das pessoas idosas que ja tiveram algum episddios de quedas perderam funcionalidades e
/ou deixaram de realizar habituais tarefas por medos de novas quedas.

A queda é um evento bastante comum e devastador para as pessoas idosas. Embora nao seja uma consequéncia
inevitavel do envelhecimento, pode sinalizar o inicio de fragilidade ou indicar alguma patologia.

Segundo o Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia, estima-se que ha uma queda para um em cada trés
individuos com mais de 65 anos e que um em vinte daqueles que sofreram uma queda, tenham como
consequéncia fratura ou necessitem de internagdo. Dentre os mais velhos, com 80 anos ou mais, 40% cai a cada
ano. Dos que moram em Instituicdes de Longa permanéncia para idosos, a frequéncia de quedas ¢ de 50%.
Diante do exposto, o projeto Reabilita Luz tem o objetivo de executar a¢gdes de prevengdo de quedas nas pessoas
idosas institucionalizadas e da comunidade (encaminhadas pela UBS do territério) por meio de intervengdes
fisioterapéuticas e da laserterapia, realizando atividades de fortalecimento fisico e promogao da satde e como
resultado a curto e médio prazo reduzir o indice de quedas e a longo prazo, contribuir para a protecdo e

recuperagao da satde.

4.2. Justificativa:
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O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno global e uma das maiores conquistas da humanidade. Os
avangos na medicina, tecnologia, no saneamento basico, entre outros, permitiram um aumento significativo na
expectativa de vida. Segundo a Organiza¢gdo Mundial da Satde (OMS), até 2050, a populagcdo mundial com 60
anos ou mais devera dobrar, passando de 1 bilhdo para mais de 2 bilhdes de pessoas. No Brasil, essa mudanga
demografica ¢ ainda mais acelerada, tornando o pais um dos que mais rapidamente envelhecem no mundo.

Essa longevidade ampliada deve ser celebrada, pois reflete as conquistas e melhorias no acesso a satde e na
qualidade de vida.

No entanto, ela também impde desafios complexos para a sociedade, especialmente nos sistemas de satde,
previdéncia social e assisténcia.

O processo de envelhecimento envolve uma série de fatores psicossociais que podem contribuir para uma
velhice ativa e saudavel , a chamada “ Velhice bem sucedida”, quando acesso a educagdo, servigos de apoio,
habitacdo adaptada, cuidados com a saude e oportunidades de trabalho adequado as necessidades e capacidades
individuais da pessoa idosa, mas a realidade demonstra que muitas pessoas envelhecem de uma maneira
bastante diferente daquela denominada “envelhecimento bem sucedido”, onde muitos chegam a chamada
“terceira idade” com sequelas de doengas cronico-degenerativas, o que podemos comprovar através dos dados
da Fundacao SEADE (2013) que nos mostra que 36,5 pessoas com mais de 50 anos apresentam algum tipo de
incapacidade funcional ou limitagdes para as atividades basicas da vida diaria basicas — AVD.

Dentro tantos desafios postos a esse segmento, destacamos a incidéncia de quedas em pessoas idosas.

A queda é um evento bastante comum e devastador em idosos. Embora ndo seja uma consequéncia inevitavel do
envelhecimento, pode sinalizar o inicio de fragilidade ou indicar doenga aguda.

O protocolo de quedas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro - HC conceitua quedas como “o
deslocamento ndo intencional do corpo para um nivel inferior a posicdo inicial, provocado por circunstincias
multifatoriais, resultando ou ndo em dano.”

Segundo o Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia, estima-se que hd uma queda para um em cada trés
individuos com mais de 65 anos e que um em vinte daqueles que sofreram uma queda sofram uma fratura ou
necessitem de internag@o. Dentre os mais idosos, com 80 anos ou mais, 40% cai a cada ano. Dos que moram em
Institui¢des de Longa permanéncia para idosos, a frequéncia de quedas ¢ de 50%. Aquelas que caem mais de
uma vez t€m cerca de trés vezes mais chance de cair novamente e as lesdes decorrentes das quedas geram
significativas limitagdes fisicas e psicologicas as pessoas idosas.

As causas de quedas entre pessoas idosas institucionalizadas diferem dos nao-institucionalizados. As quedas
entre os moradores de ILPI geralmente sdo em decorréncia de disturbios de marcha, equilibrio, vertigem e

confusdo mental, enquanto que pessoas nao institucionalizadas tendem a cair por problemas ambientais,
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seguidos de fraqueza/disturbios do equilibrio e marcha, "sincope de pernas", tontura/vertigem, altera¢dao
postural/hipotensdo ortostatica, lesdo do Sistema Nervoso Central, sincope e outras causas.

A prevencdo das quedas ¢ um desafio ao envelhecimento populacional. O niimero de quedas aumenta
exponencialmente com as mudancgas bioldgicas associadas a idade e segundo a OMS, estima-se que numero de
pessoas com mais de 80 anos devera desencadear um aumento substancial de quedas e dos ferimentos a elas
relacionados e caso ndo sejam tomadas medidas preventivas no futuro imediato, os nimeros de lesdes causadas
por quedas sdo projetados para ser 100% mais alto no ano de 2030.

As quedas estdo entre as maiores causas de lesdes e hospitalizacdo em pessoas idosas pelo mundo, podendo
ocasionar fraturas, traumatismo craniano além de causar a perda de autonomia da pessoa idosa em alguns casos,
podendo levar ao 6bito.

Muito além de questdes fisicas, as quedas podem trazer prejuizos psicoldgicos como o medo de cair novamente
e depressao.

A atividade fisica ¢ de fundamental importancia para a prevencao do risco de quedas, e através da fisioterapia
podemos propor exercicios focados na prevencao das quedas, como exercicios de fortalecimento de membros
inferiores, exercicios de marcha e equilibrio, para que a pessoa idosa tenha condi¢des de realizar suas atividades
de vida diaria com mais seguranga, assim proporcionando maior independéncia e dignidade.

Exercicios especificos e técnicas fisioterapéuticas sdo comprovadamente eficazes na reducao do risco de
quedas.

Aliado as atividades fisioterapéuticas, de forma inovadora a Laserterapia pode trazer diversos beneficios para as
pessoas idosas, especialmente na prevencdo de quedas, pois tem se mostrado uma técnica promissora no
tratamento de diversas condigdes que afetam a populacao geriatrica.

Esta abordagem inovadora atua na estimulacdo da regenerag¢do celular, aliviando a dor e promovendo a
cicatrizacdo, o que pode ser particularmente benéfico para a populagdo 60+.

De moro geral, fotobiomodulagdo ou podemos chamar também de terapia com laser de baixa intensidade
(laserterapia), consiste no uso da luz visivel e ndo visivel formada por ondas eletromagnéticas, na faixa espectral
do vermelho ao infravermelho, que estimulam fung¢des celulares e promovem efeitos terapéuticos bioativos, ndo
térmicos e fotoquimicos, em consequéncia da absor¢do dos fotons por receptores celulares. Dentre as
apresentacdes terapéuticas utilizadas, destaca-se o uso do Laser para fins bioestimulantes, biomoduladores e
terapéuticos, agindo principalmente como acelerador de processos cicatriciais, possui efeitos analgésicos, anti-
inflamatorios, efeitos inibitdrios como a diminuicdo da producdo de interleucinas e prostaglandinas dentre
outros.

Na prevencao de quedas, essa pratica atuard no fortalecimento muscular ¢ melhora da mobilidade, auxiliando a
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melhora da circulagdo sanguinea e redug¢do da dor muscular e articular, promovendo um aumento da forga e da
flexibilidade, no aprimoramento do equilibrio e coordenagao, através da estimulagdao adequada dos tecidos, onde
¢ possivel promover uma melhor propriocepg@o, o que ¢ essencial para a prevencao de quedas, além da redugdo
da dor, o que pode facilitar a realizacao de atividades fisicas e didrias, entre outros.

Os beneficios comprovados em estudos cientificos demonstram a eficacia da laserterapia em varias condigdes
que afetam a mobilidade das pessoas idosas.

Esses resultados podem ser traduzidos em uma diminui¢do real na taxa de quedas quando implementados
adequadamente.

Portanto, um projeto de prevencao de quedas (prioridade 3 da Resolugdo 02/2025 - Edital de chamamento
publico 02/2025 SEMAS/CMI) que combine fisioterapia e laserterapia ¢ essencial para a promocao da saude e
prevencao de agravos, reduzindo a incidéncia de quedas e suas complicacdes, e consequentemente, contribuir

para a protecdo e recuperacao da saude.

4.3. Objeto:
Financiamento de projeto intersetoriais de prevencdo, promocdo e recuperagdo a saude da pessoa idosa,
desenvolvidos nos servigos inscritos no CMI e nas Unidades Bésicas de Satde, por meio de equipes

multidisciplinar.

4.4 Abrangéncia Territorial:
(X) Todas as regioes de Ribeirao Preto
(X) Regiao especifica. Indicar: Regido CRAS 4

5. Publico Alvo a ser Abrangido:

5.1. Capacidade de Atendimento:

A capacidade méaxima de 30 pessoas idosas, sendo:

24 pessoas idosas residentes do Lar do Vovo Albano;

06 pessoas idosas da comunidade ao entorno do Lar do Vovd Albano, encaminhadas pela UBS do territdrio.
De forma on-line a abrangéncia do projeto sera ampliada, pois o projeto propoe a realizaciao de videos

informativos sobre o tema e a divulgacio pelas redes sociais da OSC Lar do Vové Albano.

5.2. Usuarios:
O projeto “Reabilita Luz” beneficiara diretamente até 30 pessoas idosas, com idade igual ou superior a 60 anos, de
ambos o0s sexos, independentes e/ou com diversos graus de dependéncia (Grau I, II e III), residentes na cidade de
Ribeirdo Preto.
O perfil das pessoas idosa acolhidas sdo pessoas em situacdo de vulnerabilidade social e atualmente 87,5% dos
usuarios do servigo de acolhimento executado pelo Lar do Vovo Albano recebem o valor de 1 salario minimo e

53% beneficiarios do BPC — Beneficio de Prestacdo Continuada.
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Desse publico, 54% faz uso de equipamento de autoajuda (bengala, andador, cadeira de rodas, entre outros).

Para as pessoas idosas encaminhadas pela UBS do territério do Lar do vovo Albano, serdo destinadas 06, para

ambos 0s sexos.

O Perfil dos usuarios da comunidade sdo de pessoas idosas autonomas ou com grau de dependéncia I, ou seja,

independentes (visto que o projeto ndo contemplard transporte, mas trabalhara especialmente na prevencio e

protecdo a saude desse publico alvo), preferencialmente que recebam o BPC — Beneficio de Prestagao Continuada

Nao havera distingao de raga/etnia, religido, género e orientagdo sexual.

5.3. Forma de Acesso dos Usuarios:

As pessoas idosas residentes no Lar do Vovd Albano serdo convidadas de forma espontanea para participarem
das atividades.

Os residentes na comunidade serdo convidados através da UBS do territério, ou seja, primeiramente a equipe
técnica entrara em contato com o responsavel da UBS, explicando o projeto e disponibilizando 06 vagas.

A UBS encaminhara as pessoas idosas que se enquadram no perfil de atendimento (pessoas idosas autdnomas
ou com grau de dependéncia I, ou seja, independentes (visto que o projeto ndo contemplard transporte, mas
trabalhara especialmente na prevengao e protecdo a saude desse publico alvo)-

Os interessados deverdo procurar a Enfermeira do Lar do Vovo Albano e preencher um cadastro.

Apos preenchimento do cadastro, sera feita uma avaliagdo fisica, pelo fisioterapeuta, e clinica, pela enfermeira,
e o agendamento do atendimento.

E importante ressaltar que a aplicacio de laser possui contraindicagdes e por isso a avaliagdo clinica sera
bastante criteriosa.

Dos usuarios de forma on-line, basta seguir as redes sociais do Lar do Vovd Albano para ter acesso ao conteudo

de video.

6. Processo de Monitoramento e Avaliacio:

6.1. Objetivo Geral:
Executar acdes de prevengdo de quedas com as pessoas idosas institucionalizadas e da comunidade
(encaminhadas pela UBS do territdrio) por meio de intervengdes fisioterapéuticas e da laserterapia, visando

reduzir o indice de quedas e contribuir para a protecao e recuperacao da saude.

6.2. Tabela de Monitoramento e Avaliacao:

Objetivos Atividade Metas Indicadores Meios de Periodicidade, Resultado

Especificos Verificacao de s

1. I. I. 1. I. l. I.
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Analisar a Aplicacao de 100% das indice das Teste Timed Up | semestral; Andlise da
capacidade testes, escalas e | pessoas pessoas and Go; 30- capacidade
funcional e o anamnese nas idosas idosas second Chair funcional e
risco de quedas | pessoas idosas participantes | participantes | Stand teste ¢ a o risco de
das pessoas participantes; do projeto do projeto mensuracao da quedas das
idosas avaliadas; avaliadas; forga de pessoas
participantes; preensao idosas;
palmar /
Escala de
WHOQOL-
bref;
Mini-exame do
estado mental;
Escala de Katz;
Escala de
Morse;
Analise de
prontuario.
2. 2. 2. 2. 2. 2. 2.
Prevenir o risco | Atividade fisica | 50% do indice de Lista de Mensal; Prevengdo
de quedas visando a publico alvo | participa¢do | presenga; do risco de
através de prevengao de participando | do publico quedas
atividades quedas; da atividade | alvo na através das
fisicas; fisica atividade atividades
visando a fisica fisicas;
prevengao visando
de quedas; prevengao
de quedas;
3. 3. 3. 3. 3. 3. 3.
Promover a Grupo de 50% as indice de Lista de Mensal; Promogao
socializacao abordagens pessoas idosos presenga; da
entre as pessoas | corporais; idosas participando socializaga
idosas através da participando | do grupo de o0 entre as
pratica de do grupo de | abordagens pessoas
exercicio fisico; abordagens | corporais; idosa
corporais; através da
pratica de
exercicio
fisico;
4. 4, 4, 4, 4, Mensal; Aumento
Aumentar a Publicagao de 5% de Indice de Avaliagdo de da
conscientizagdo | videos visualiza¢ao | visualiza¢de | visualizacao do conscientiz
da populagao informativos dos videos S; Reels; acdo da
sobre diversas sobre o temana | (tendo por populagao
intervengdes que | rede social da base o dados da rede sobre
podem melhorar | OSC nimero de social; diversa
o equilibrio e (Instagram); seguidores intervengo
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evitar as quedas; da pagina); es que
podem
melhorar o
equilibrio e
evitar as
quedas;
5. 5. 5. 5. 5. 5. 5.
Realizar a terapia] Aplicagdo da Aplicagao indice de Lista de Mensal; Realizacdo
com laser de laserterapia; da pessoas presenca da terapia
baixa laserterapia | idosas com laser
intensidade, em 100% participando | Evolu¢do de baixa
(laserterapia), das pessoas | da intensidade
visando a idosas que laserterapia; | Escala de ,
prevencao, nao possuem WHOQOL- (laserterapi
protecao e contra bref; a),
recuperagao da indica¢ao; promovend
saude e como oa
consequéncia prevengao,
uma melhora a protecao e
qualidade de recuperaga
vida da pessoa o da saude
idosa; € como
consequén
cia uma
melhora a
qualidade
de vida da
pessoa
idosa;
6. 6. 6. 6. 6. 6. 6.
Educar a pessoa | Roda de participagdo | indice de Lista de Semestral; Educar a
idosa e seus conversa com as | de 50% das | participagdo | presenca; pessoa
familiares, sobre | pessoas idosas € | pessoas das pessoas idosa e
o processo de seus familiares; idosas e seus | idosas e seus
tratamento, familiares seus familiares,
beneficios e nas rodas de | familiares sobre o
expectativas, conversa nas rodas de processo
proposta; conversas de
propostas; tratamento,
beneficios
e
expectativa

S5

7. Detalhamento do Projeto/Atividade:

7.1. Metodologia:

O projeto “Reabilita Luz” contard com uma equipe multidisciplinar composta por um profissional de fisioterapia e
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um profissional com graduagdo de enfermagem (consultora em saiude). Cada uma cumprird uma carga horaria de

3h semanais divididas entre atividades diretamente com a pessoa idosa (atividade fisica, laserterapia), atendimento

familiar, aplicagdo de testes, gravacao de video para a comunidade, elaboracdo de relatorios, evolucdes, entre

outras atividades que se julgar necessario.

Para atingir o objetivo que ¢ “Executar agdes de prevencdo de quedas nas pessoas idosas institucionalizadas e da

comunidade (encaminhadas pela UBS do territorio) por meio de intervengdes fisioterapéuticas e da laserterapia,

visando reduzir o indice de quedas e contribuir para a prote¢do e recuperacdo da saude.” serd dividido em 03

etapas: Planejamento, execucao das atividades e monitoramento/avaliagao:

1. Planejamento:

O planejamento das atividades especificas serd realizado apds avaliagdo clinica e fisica dos usuarios, bem

como aplicacdo dos testes. Apos os resultados das avaliagdes, a equipe multidisciplinar montara um plano

de acdo para cada usuario.

No inicio do projeto faremos uma reunido participativa com as pessoas idosas, apresentando o projeto e

informando sobre a importancia na prevengao do risco de quedas.

Na reunido, as pessoas idosas poderdo participar e expor suas expectativas com o projeto, sugerindo

vontades, gostos e aptiddes.

As informagdes complementardo o plano de agdo, onde compreendemos que a pessoa idosa terad

participagdo ativa no planejamento das agdes, tornando assim a abordagem mais assertiva.

2. Execugao das atividades:

7.2. Tabela de metodologia:
Atividade
1.
Aplicagdo de testes,
escalas e anamnese nas
pessoas idosas
participantes;

Procedimento Metodologico

A aplicacdo de teste, escalas e
anamneses servira como base para dois
momentos: Planejamento do plano de
acdo para prevengdo de queda e a
avaliacdo da melhora da qualidade de
vida.

As avaliagoes clinicas, a Escala de
WHOQOL-bref, Katz, Morse ¢ o Mini-
exame do estado mental e a andlise de
prontuério sera aplicado pela
enfermeira, com objetivo de mediar o
grau de dependéncia, risco de quedas,
qualidade de vida da pessoa idosa e
fun¢do cognitiva para elaboracdo do
protocolo da laserterapia e aplicacao,
bem como mensurar a melhora na
qualidade de vida da pessoa idosa
atendida. Essas avaliacdes terdo prazo

Responsavel
Consultora

em saude e
fisioterapeuta

Periodicidade
Mensal — 3 horas
semanais € horario a
combinar.
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2.
Atividade fisica visando a
prevengao de quedas;

3. Grupo de abordagens
corporais;

de 3 meses para aplicacdo (3 meses
iniciais) ¢ 3 meses para reavaliagdo (3
meses finais).

O fisioterapeuta avaliard o risco de
queda através dos testes especificos,
como Teste Timed Up and Go, 30-
second Chair Stand teste e a
mensuracdo da forca de preensdo
palmar. Essa avaliagdo tera como prazo

2 meses para avaliagdo inicial (2
primeiros meses) € 2 meses para
reavaliagdo (2 meses finais).

Realizaremos exercicios de

fortalecimento muscular de membros
inferiores, exercicios de equilibrio em
posicdo ortostatica, circuito de marcha
de equilibrio para pessoas idosas que
possuem capacidade de desenvolver
marcha e manter a posi¢ao ortostatica.
Para os wusudrios cadeirantes serdo
realizados exercicios de controle de
tronco e fortalecimento de membros
superiores, visando melhorar o controle
de tronco em sedestagdo, assim
diminuindo a possibilidade de quedas e
promovendo a inclusdo dos pacientes
cadeirantes nas atividades de prevengao
do risco de quedas, entre outras
atividades

Os matérias utilizados poderdo ser
caneleiras, bastdes, escadas de agilidade,
cones, halteres e bolas, entre outras.
Visando a pratica de exercicios fisicos,
bem como a socializagdo entre os
residentes ¢ com a comunidade, uma
vez ao mes, serd realizado o grupo de
abordagens corporais.

Serd promovido atividades recreativas
inclusivas, tais como gincanas, entre
outros, adaptando as capacidades do
publico heterogéneo.

As atividades em grupo estimulam a
participagdo e o engajamento dos
moradores, promovendo um senso de
pertencimento e comunidade. Quando
as pessoas idosas se envolvem em
atividades coletivas, como exercicios
fisicos, eles ndo apenas praticam a

Fisioterapeut
a

Equipe
Multidiscipli
nar
(fisioterapeut
ae
consultora
em saude)

Semanal
Segunda, quarta ¢
sexta-feira, das 17h00
as 18h00

Mensal

1 x a0 més

Sexta-feira, das 17h as
18h

Para a atividade de
convivéncia  externa,
ndo ha dia fixo. (dia a
combinar);
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4. Publica¢ao de videos
informativos sobre o tema
na rede social da OSC
(Instagram)

atividade fisica, mas também
desenvolvem habilidades sociais e
emocionais, como empatia, cooperagao
€ comunicacao.

Visando garantir a convivéncia social
externa, sera realizado a atividade de
abordagens corporais ao ar livre (em um
parque municipal ainda a definir
juntamente com os usuarios do projeto).

Durante o desenvolvimento da atividade
fisica ao ar livre, também sera
convidada a comunidade a participar.

O convite sera boca a boca, no
momento da atividade).

O passeio sera combinado previamente e
articulado transporte adaptado junto a
RH MOB.

Serdo publicados uma vez ao més, nas

redes sociais do Lar do Vovo Albano,

videos com informagdes pertinentes a
prevencao de risco de quedas,

laserterapia e/ ou video informativo com
exercicio fisico de facil acesso para
melhora de  equilibrio e ou
fortalecimento muscular, permitindo um
maior alcance dessa informacao

importante.

Os videos serdo publicados, uma vez ao
meés, nas redes sociais do Lar do Vovo
Albano, videos educativos com
conteudo voltado a prevengao de riscos
de quedas, uso da laserterapia e/ou
exercicios fisicos acessiveis, com foco
na  melhora do  equilibrio e
fortalecimento muscular da pessoa
idosa.

Serdo videos curtos, entre 1 a 3 minutos,

Equipe
Multidiscipli
nar
(fisioterapeut
ae
consultora
em saude)

Mensal
A gravacdo sera feita
dentro do horario das 3

horas semanais
executadas pelos
profissionais;
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5. Aplicagao da
laserterapia;

podendo ter conteudos explicativos ou
exemplo de atividades e orientacdes.

Essa acdo tem como objetivo ampliar o
alcance de informagdes relevantes para
a promocao da satde da pessoa idosa,
beneficiando ndo apenas os residentes
da ILPI, mas também familiares,
cuidadores, profissionais da 4area e a
comunidade em geral. Ao utilizar uma
linguagem simples e acessivel, os
videos pretendem conscientizar e
orientar a populacdo sobre praticas
seguras e eficazes de cuidado,
contribuindo  diretamente para a
prevencao de quedas e a recuperacao
funcional das pessoas idosas em
diferentes contextos.

Além disso, os videos promovem o
envelhecimento ativo e saudavel,
fortalecem a imagem positiva da pessoa
idosa e incentivam a integracdo social,
demonstrando o compromisso do Lar do
Vovo Albano com a educagdo em satude
e com o bem-estar da coletividade.

A Laserterapia serd aplicada pela
consultora em satde, graduada em
enfermagem, com especializagdo em
laserterapia.

Nao sera adquirido aparelho de laser,
visto que o equipamento sera fornecido
pela propria profissional.

Apds a avaliagdo serd estabelecido
protocolo para tratamento em diferentes
condi¢des, inclusive frequéncia e
duragdo das sessOes de laserterapia com
base nas necessidades individuais de
cada pessoa idosa.

O foco da terapia serd do trabalho de
prevencao, prote¢do e recuperagdo da
saude da pessoa idosa, através do
fortalecimento muscular e melhora da
mobilidade, auxiliando na melhora da
circulagdo sanguinea e reducdo da dor
muscular e articular, promovendo um
aumento da forca e da flexibilidade;
Aprimoramento do  equilibrio e

Consultora
em saude

Semanal
Segunda, quarta e
sexta-feira, das 17h00
as 18h00
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6.

Roda de conversa com as
pessoas idosas e seus
familiares;

coordenagdo, através da estimulacao
adequada dos tecidos, onde é possivel
promover uma melhor propriocepgao, o
que ¢ essencial para a prevengdo de
quedas; Reducdo da dor, onde a
laserterapia tem mostrado eficacia na
diminuicdo da dor em condigoes
musculoesqueléticas, o que pode
facilitar a realizacdo de atividades
fisicas e diarias; Pessoas idosas que
sofrem com dor crénica podem ter um
maior risco de quedas, e a terapia pode
ajudar a minimizar esse risco. Contudo,
a laserterapia podera ser utilizado para
demais fiz, como cicatrizacao,
prevencao de lesdes, entre outros,
visando a prevengdao, protegdo e
recuperagdo da saude e como
consequéncia uma melhora a qualidade
de vida da pessoa idosa

Semestralmente serd realizada uma
reunido familiar, através de roda de
conversa, com o objetivo explicar o
projeto e seus desdobramentos e
reforgar a importancia da
corresponsabilidade no cuidar.

A roda de conversa serd organizada de
forma  circular, para  simbolizar
igualdade entre todos os participantes,
promovendo um ambiente de escuta,
partilha e acolhimento mutuo.

A reunido serd dividida em dois
momentos (semestralmente):

Primeira reunido, explicacao do projeto
e seus objetivos e segunda reunido, a
importancia da presenca da familia no
cuidar — Corresponsabilidade.

A agdo também permitird uma maior
aproximacao entre familia e pessoa
idosa, trazendo a importincia desse
vinculo e a coparticipagao do cuidar.

O principal objetivo da atividade ¢ o
fortalecimento de vinculo familiar e a
conscientizacdo da corresponsabilidade
de cuidar.

A ILPI e a familia podem trabalhar
juntas para oferecer um suporte mais
completo a pessoa idosa. Isso gera uma

Equipe
Multidiscipli
nar
(fisioterapeut
ae
consultora
em saude)

Semestral
dia e hora ainda a
confirmar.
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relagdo de confianga e cooperagdo entre
ambas as partes.

Quando a familia compreende que o
cuidado da pessoa idosa ndo ¢ apenas
responsabilidade da ILPI, mas também
dela, passa a se fazer mais presente,
visitando com mais frequéncia e
participando das decisdes sobre o bem-
estar da pessoa idosa.

A pessoa idosa se sente mais valorizada
e amparada quando percebe que sua
familia continua envolvida em sua vida
mesmo estando institucionalizado. Isso
contribui para a manutencdo de lacos
afetivos e reduz sentimentos de
abandono.

O convite sera feito com antecedéncia,

através de contato telefonico.

Sempre que necessario, a familia sera
chamada de forma individual, buscando
incentivar a participagcdo da familia na
avaliacdo do progresso das pessoas
idosas;

Tal atividade permitira também uma maior
aproximacdo da familia e pessoa idosa,
trazendo a importancia desse vinculo e
principalmente no acompanhamento da
melhora da qualidade de vida da pessoa
idosa.

Monitoramento ¢ avaliagao:
O monitoramento e avaliacdo do servigo serd realizada de forma continua e permanente durante os 12
meses de execugdo do projeto.
O monitoramento serd registrado por meio da elaboracao de relatérios quanti-qualitativos, observacao
comportamental, testes, escalas, escuta qualificada, registro de evolu¢do, lista de presenca, pesquisa de
satisfacdo e reunido técnica.
A avaliagdo do servigo sera realizada em reunido técnica mensal, tendo como base os meios de verificagao
descrito na tabela 6.2 do presente projeto.
Aqui destacamos a pesquisa de satisfacdo, que sera aplicada no meio e final do projeto, com 100% do
publico participante.
Serd aplicado um questionario quanti-qualitativo, onde a pessoa idosa podera aplicar notas como forma de
avaliacdo e expressar opinides e percepgdes em relagdo ao servigo prestado, levando em consideracao os
gostos particulares, crencgas, preferéncias e particularidades.

Os dados coletados serdo mensurados e analisados em reunido técnica, formando juizo e tirando conclusdes a
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respeito dos objetivos, para que os técnicos responsdveis mudem, aperfeicoem ou substituam estratégias,

praticas e procedimentos quando necessario.

8. Articulacio com a Rede

8.1. Descrever como sido realizadas as parcerias com o Sistema de Garantia de Direitos:

Na intencao de garantir a protecao integral dos usuarios, a articulagdo com a rede de servigos socioassistenciais e
intersetorial se faz necessario no trabalho cotidiano da Entidade, e na execucdo do projeto ndo sera diferente.

Para o desenvolvimento do projeto “Reabilita Luz” a articulagdo seréd realizada com o Conselho Municipal da
pessoa idosa de Ribeirdo Preto, através do financiamento do projeto, estudo de caso e prestagdo de contas.

Sera articulado, pela equipe multidisciplinar, transporte para passeios externos junto a RP MOB, garantindo maior
seguranga e acessibilidade na atividade externa.

A articulagdo se dard através de envio de oficio, por e-mail.

Também serad articulado com a UBS do territorio, destinando 06 vagas para atendimento de pessoas idosas
encaminhadas pelo equipamento.

Para prevencdo, protecdo e recuperacao da saude, quando necessario, a rede SUS sera acionada pela equipe, seja
para encaminhamento a urgéncia emergéncia, troca de informagdes com contato presencial ou via telefone, entre
outros.

Em caso de violagdo de direitos, a rede de protecdo como CMI, MP, CRAS, CREAS, entre outros equipamentos
serdo acionados.

Sendo assim, entendemos de fato que o trabalho em rede garantiré a prote¢ao integral da pessoa idosa.

9. Recursos Humanos

9.1. Recursos Humanos:

Qd | Formacao Funcao no N° de Vinculo Salario (RS) Encargos Férias (R$) | 13°salario
e | Profission Projeto Horas/ (CLT, Sociais (RS)
al Semanal| Prestador
Servicos,
voluntario)
1 Administra ADM. 2h més Pres. Serv. R$ 500,00 Nao se aplica | Nao se aplica | Néo se aplica
tivo
1 Enfermagem| Consultora em 3h_ Prest. Serv. R$ 1723,00 Nao se aplica | Nao se aplica | Nao se aplica
saude
1 Fisioterape Fisioterapia 3h Pres. Serv. R$ 1723,00 Nao se aplica | Nao se aplica | Nao se aplica
uta

OBSI1: A profissional do administrativo ficara responséavel pela prestagao de contas do projeto “Reabilita Luz”.
OBS2: A equipe proposta para o desenvolvimento do projeto ¢ composta por um fisioterapeuta e uma
consultora em satide, ambos com carga horaria de 3 horas semanais. E importante ressaltar que a equipe é

altamente capacitada e possui experiéncia consolidada em a¢des de promogdo da saude, prevengao de agravos e
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atendimento a populagdo idosa, o que possibilita a execucao eficiente e qualificada das atividades previstas.

O cronograma de atividades foi cuidadosamente planejado para ser vidvel dentro da carga horaria proposta, com
acoes distribuidas ao longo das semanas ¢ meses do projeto. As intervengdes fisioterapéuticas, incluindo a
aplicacdo de testes e escalas, as atividades fisicas preventivas e a laserterapia, serdo realizadas de forma
programada e organizada, otimizando o tempo e garantindo o atendimento necessario a cada idoso participante,
tanto da ILPI quanto da comunidade encaminhada pela UBS.

Importante destacar que a proposta prioriza a qualidade e a efetividade das agdes, A equipe propde intervengdes
com foco na resolutividade, baseadas em evidéncias e direcionadas as reais necessidades do publico-alvo, o que

torna possivel alcangar os objetivos do projeto com a equipe proposta.

OBS3: Férias, 13° e encargos sociais ndo se aplicam ao desenvolvimento do plano. O encargo social (ISS) , a
responsabilidade pelo pagamento ¢ do prestador de servigo, cabendo a OSC apenas o acompanhamento do

cumprimento dessa obrigacao.

9.2. Proposta de capacitacio continuada dos profissionais:
Com o objetivo de desenvolver a qualificagdo profissional e melhorar a qualidade do servigo prestado, a

Capacitacdo Continuada para os colaboradores tem se tornado cada vez mais presente no cotidiano do Lar do
Vovo Albano.

Em parceria com o CMI desenvolvemos o “Educacao Continuada do Vovod Albano”, onde sao abordados temas
relevantes no segmento da pessoa idosa, tais como: ‘“saude mental”, direitos da pessoa idosa, pessoas em
situacao de rua, qualidade de vida na terceira idade, preven¢do de quedas, entre outros.

Em paralelo, a equipe multidisciplinar organizard um treinamento, quando identificada a necessidade, que
poderd ser direcionado para um setor especifico ou abrangendo todo o recurso humano da OSC, tratando de
diversos assuntos.

Além das capacitagcdes oferecidas dentro da OSC, a diretoria do Lar do Vovd Albano estimula, através de
liberagdo dentro do horario de trabalho, o funcionario a participar de capacitagdes

oferecidas pela rede, como por exemplo Capacitagdes do Mesa Brasil, Capacitagdes do CMI, entre outros.

10. Cronograma de Execucio do Projeto

10.1. Cronograma de atividades:

Plano de Trabalho Anual
Objetivo Atividades Periodicidade 1| 2|34 5,6/ 7| 8 9| 10| 11| 12
Especifico (mensal/semanal/diaria)
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1. Mensal X X X
Aplicagdo de
testes, escalas e
anamnese nas
pessoas idosas
participantes

2. Semanal X X | x
Atividade fisica
visando a
prevencao de
quedas

3. Mensal X | x |x
Grupo de
abordagens
corporais

4, Mensal X X X X | X
Publicacdo de
videos
informativos
sobre o tema na
rede social da
OSC (Instagram)

5. Semanal X | X
Aplicagdo da
laserterapia

6. Semestral X
Roda de
conversa com as
pessoas idosas e
seus familiares

ASSOCIACAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE
LAR DO VOVO ALBANO CNPJ:52.392.396/0002-44
Rua Luiz Carlos Vitorazzi, 130 14056-568 Ribeirdo Preto-SP
INSC ESTADUAL ISENTO

18




ASSOCIAGAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE

@

Mantenedora: LAR DO VOVO ALBANO

11. Plano de Aplicacio e Cronograma de Desembolso (Mensal)

DESPESA

la
PARCEL
A

28
PARCEL
A

33
PARCE
LA

4?
PARCEL

A

53

PARCEL

A

68

A

PARCEL

7 8
PARCEL
A A

PARCEL

93

A

PARCEL

10*

A

PARCEL

11*
PARCELA

12#
PARCELA

CAPITAL - BENS E MATERIAIS PERMANENTES

BENS E
EQUIPAMENTO
S DE
INFORMATICA

R$

R$

RS

R$

RS

R$

RS R$

RS

R$

RS

R$

OUTROS BENS
E MATERIAIS
PERMANENTES
Dinamémetro de
forga muscular

RS
300,00

R$

RS

R$

RS

R$

RS RS

RS

R$

RS

R$

TOTAL
(BENS
MATERIAIS E
PERMANENTE
S)

RS
300,00

R$

R$

R$

R$

RS

RS R$

R$

RS

R$

R$

COMBUSTIVEL

GENEROS

R$

RS

RS

R$

RS

R$

RS

R$

CUSTEIO

RS

R$

RS RS

RS RS

RS

R$

RS

R$

RS RS

RS R§

RS

R§
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ALIMENTICIOS
CUSTEIO - LOCACAO
EQUIPAMENTOS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
DE INFORMATICA
VEICULOS RS R$ RS R$ R$ RS RS R$
IMOVEL R$ R$ R$ R$ RS R$ R$ R$
TOTAL RS RS RS RS RS RS RS RS
(LOCACAO)
CUSTEIO — OUTROS MATERIAIS DE CONSUMO
MATERIAL DE R$ R$ R$ R$ RS R$ R$ R$
HIGIENIZACAO E
LIMPEZA,
UNIFORMES
MATERIAL DE RS R$ RS R$ R$ RS RS R$
EXPEDIENTE 348,00
(ESCRITORIO)
Papel, tinta para
impressora, caneta,
entre outros
MATERIAL R$ R$ R$ R$ R$ RS RS R$
DIDATICO

R$

RS
RS
RS

R§

RS

RS

R$

RS
RS
R$

R$

RS

RS

R$

RS
RS
RS

R$

RS

R$

R$

RS
RS
RS

R$

RS

RS
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MATERIAL
ESPORTIVO
TOTAL
(MATERIAIS DE
CONSUMO)

ASSISTENCIA
MEDICA
AVISO PREVIO
CONTRIBUICAO
AO PIS
ESTAGIARIOS
FERIAS
FGTS
INSS
IRRF
MULTA
RESCISORIA FGTS
SALARIOS E
ORDENADOS
(CLT)
SALARIOS
(AUTONOMOS E
PESSOA JURIDICA)
Administrativo,
fisioterapeuta e

R$

RS
348,00

R$

RS
RS

R$
RS
RS
RS
R$
R$

RS

RS
3.946,00

R$

R$

R$

RS
RS

R$
RS
RS
R$
R$
R$

R$

RS
3.946,00

R$

R$

R$

RS
RS

R§
RS
RS
RS
R$
R$

RS

RS
3.946,00

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

RS

CUSTEIO - RECURSOS HUMANOS

R$ R$ R$
R$ R$ R$
R$ R$ R$
R$ R$ R$
R$ R$ R$
R$ R$ R$
R$ R$ R$
R$ R$ R$
R$ R$ R$
R$ R$ R$
R$ R$ R$
3.946,00  3.946,00  3.946,00

R§

RS
RS

R$
RS
RS
RS
R§
R§

RS

RS
3.946,00

R$

R$

R$

RS
RS

R$
RS
R$
RS
R$
R$

RS

RS
3.946,00

R$

RS

R§

RS
RS

R$
RS
RS
RS
R§
R§

RS

RS
3.946,00

R$

R$

R$

RS
RS

R$
RS
RS
RS
R$
R§

RS

R$
3.946,00

R$

R$

R$

RS
RS

R$
RS
RS
R$
R$
R$

R$

R$
3.946,00

R$

R$

R$

RS
RS

R$
RS
R$
RS
R$
R$

RS

RS
3.946,00
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consultora em Saude
SALARIOS
VALE
ALIMENTACAO
VALE
TRANSPORTE
TOTAL
(RECURSOS
HUMANOS)

CONTABILIDADE
LIMPEZA E
CONSERVACAO
REFORMAS,
REPAROS NO
PREDIO
OUTROS
SERVICOS DE
TERCEIROS
PESSOA FISICA
OUTROS
SERVICOS DE
TERCEIROS
PESSOA JURIDICA
PUBLICIDADE E
PROPAGANDA

R$
R$

RS

RS
3.946,00

RS
R$

RS

R$

R$

RS

R$
R$

RS

R$

3.946,00

RS
R$

RS

R$

R$

RS

R$
R§

RS

R$

3.946,00

RS
R$

RS

R§

R$

RS

RS RS R$
RS R$ RS
RS RS RS
R$ R$ R$
3.946,00 3.946,00 3.946,00

R$
R$

RS

R$

3.946,00

CUSTEIO - SERVICOS DE TERCEIROS

RS
R$

RS

R$

R$

RS

RS
R$

RS

R§

R§

RS

RS
R$

RS

R§

R§

RS

RS
R$

RS

R§

R§

RS

R$
R$

RS

RS
3.946,00

RS
R$

RS

R$

R$

RS

R$
R$

RS

RS
3.946,00

RS
R$

RS

R§

R§

RS

R$
R$

RS

RS
3.946,00

RS
R$

RS

R$

R§

RS

R$
R$

RS

RS
3.946,00

RS
R$

RS

R$

R$

RS

R$
R$

RS

RS
3.946,00

RS
R$

RS

R$

R$

RS
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SERVICOS DE
TECNOLOGIA DA
INFORMACAO (TI)
FOTOCOPIAS
SEGUROS
VIGILANCIA
TOTAL
(SERVICOS DE
TERCEIROS)

AGUA E ESGOTO
FORCA E LUZ
INTERNET/TV A
CABO
TELEFONES
TOTAL
(UTILIDADES
PUBLICAS)
TOTAL GERAL
(PARCELA)

R$

RS
R$
R$
R$

R$
R$
R$

RS
RS

R$
4.594,00

R$

RS
R$
R$
R$

R$
R$
R$

RS
R$

R$
3.946,00

R$

RS
R$
R$
R$

R$
R$
R$

RS
RS

R$
3.946,00

R$

RS
R$
R$
R$

R$

RS
R$
R$
RS

R$

RS
R$
R$
R$

R$

RS
R$
R$
R$

CUSTEIO - UTILIDADES PUBLICAS

R$ R$ R$

R$ R$ R$

R$ R$ R$

R$ R$ R$

RS RS R$

R$ R$ R$
3.946,00  3.946,00  3.946,00

R$
R§
R§

RS
RS

RS
3.946,00

R$

RS
R$
R$
R$

R$
R$
R$

RS
R$

R$
3.946,00

R$

RS
R$
R$
R$

R$
R§
R§

RS
RS

R$
3.946,00

R$

RS
R$
R$
RS

R$
R$
R§

RS
R$

RS
3.946,00

R$

RS
R$
R$
R$

R$
R$
R$

RS
R$

RS
3.946,00

R$

RS
R$
R$
R$

R$
R$
R$

RS
RS

R$
3.946,00
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12. Descricao de Experiéncias Prévias:

A Associagao Assistencial Maria de Nazaré ¢ uma organizagdo de sociedade Civil, sem fins lucrativos, fundada
em 1984, exercendo hd 40 anos o Servico de Acolhimento Institucional para Idosos, hoje situado Rua Luiz
Carlos Vitorazzi, 130, Planalto, na cidade de Ribeirao Preto.

Legalmente constituida, possui certificados reconhecido pelo poder ptblico, como Utilidade publica Municipal,
Estadual e Federal, Inscrigago CMI/CMAS, CEBAS.

Tendo como publico alvo pessoas idosas, com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, residentes
no municipio de Ribeirdo Preto e que se encontram em situacdo de vulnerabilidade social, hoje dispde de 24
vagas com destinacdo de 100% da sua capacidade para o publico da Assisténcia Social do municipio. A
organizagdo possui prédio proprio, com instalagdes adequadas de acordo com as normas vigentes, equipamentos
permanentes, recursos humanos capacitados para o atendimento das pessoas idosas, composto por uma equipe
multidisciplinar completa com de Assistente Social, Enfermeiro, Nutricionista, Terapeuta Ocupacional,
Psicologo e Fisioterapeuta, realizando atividades, respeitando os interesses e valores dos usudrios, incentivando
a convivéncia mista entre os residentes e promovendo a interacdo da pessoa idosa no convivio social e
comunitario.

Com execucdo do servigo de acolhimento institucional contribuimos para a protecao integral da pessoa idosa, o
que inclui seguranca, alimentagdo adequada e a promog¢do da autonomia, integracdo e participagdo social e
comunitaria, fortalecendo os vinculos familiares, conforme preconiza a politica Nacional do Idoso.

O projeto Reabilita Luz vem complementar o servico de acolhimento, com agdes que visam de prevengao de
queda, protecao e recuperagao da satude, envolvendo pessoas idosas institucionalizadas e da comunidade.

A OSC possui experiéncia prévia no objeto da parceria, onde podemos confirmar através do termo de fomento
304/2023, com o Conselho Municipal do Idoso. As atividades desempenhadas reduziram drasticamente os
episodios de quedas, onde o indice anterior ao 304/2023 projeto era de 30%, reduzindo para 20%.

As agdes para a parcereia que se pretende firmar executadas por profissionais com experiencia na area:
Kacyumara Regina Ribeiro de Souza (Enfermeira — Coren/SP — 801508)

Bacharel em enfermagem pela Universidade de Ribeirdo Preto — UNAERP (2022)

Pos Graduacdo em Saude da Familia pela Faculdade Integrada Instituto Souza — FaSouza (2023)

P6s Graduacao em Urgéncia e Emergéncia pela DNA pés graduagao (2025)

Pos Graduacdo em Enfermagem em Gerontologia pela DNA p6s graduagao (2025)
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Habilitagdo em Laserterapia Avancada (2024), Especializacdo em Laserterapia no Tratamento de Feridas
(2024), Capacitacdo em Laserterapia de Baixa Poténcia, com foco em protocolos de ILIB, PDT, Dores
Cronicas, Infecgdes, Pos Operatorio, Puerpério e Neurofotobiomodulagdo. (2025)

Angelo Rafael Lemes Gula fisioterapeuta, formado pela universidade paulista UNIP no ano de 2023, com o
tema do trabalho de conclusio de curso sendo fisioterapia na prevencdo de quedas em pessoas idosas
institucionalizadas, uma revisdo sistematica, atualmente trabalhando no Lar do Vovd Albano como
fisioterapeuta responsavel, no ano de 2024 realizou o projeto passos seguros projeto com foco na prevencgao de
quedas da pessoa idosa.

Para continuarmos na execugdo desse trabalho, as parcerias com convénios municipais, estaduais e federais,
através da SEMAS, CMI e sociedade civil sdo necessarias para que possamos continuar prestando um servigo de

qualidade aos usuarios.

Ribeirao Preto, 24 de junho de 2025.

Harak. F. Yeda
Presidente do Lar do Vovo Albano

Kacyumara R. R. de Souza
Técnico Responsavel
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