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PLANC DE ACAO

1. Identificaciio do Servigo/ Programa/Projeto:
1.1. OSC Proponente: Associacfio Assistencial Maria de Nazaré — Lar Vovd Albano
1.2. Endereco: Rua Luiz Carlos Vitorazzi, 130 — Planalto Verde — Ribeirdo Preto

1.3. Data da Constituigao: 07/09/84 1.3. Data da Constitui¢do: 07/09/84
1.5. CNPI: 52.392.396/0002-4 1.5. CNPJ: 52.392.396/0002-4

1.7. Site: www.vovoalbano.org.br

1.8. Nome do Responsavel Legal: Harak Freiria Yeda

1.9. RG: 16.443.631- SSP/SP

1.10. CPF: 088.351.888-06

1.11. Endere¢o Residencial: Rua Expediciondrio Elizaldo Chrisostemo, 400 — AP.02 — Lagoinha — Ribeirdio
Preto

1.12. Telefone Pessoal: (16) 98802-9844

1.13. E-mail Pessoal: Harakveda@vahoo.com.br

1.14. Responsavel Técnico pelo Projeto: Gislene Regina Mazer

1.15, Formagdo: Bacharel em Servigo 1.15. Formagdo: Bacharel em Servigo Social

Social

1.17. E-mail: social@vovoalbane.org.br / gi_rmazeri@hotmail.com

1.18. Responsavel pelo acompanhamento do objeto: Jeanini Soares Magalhiies

1.19. Cargo: Supervisora Administrativa

1.20. Conta: 40262-1 Agéncia: 26654 Banco: Banco do brasil
2 - Apresentacio da Organizagio

2.1. Histérico da Organizacio:

Fundada pela Sr* Vanda Martins Pinheiro no ano de 1984, a Associacfio Assistencial Maria de Nazaré nasceu
com o intuito de atender criangas ¢ do bairro Parque Industrial Tanguinho, em Ribeirdo Preto- SP. O sonho
antigo de seu pai, o Sr. Albano Simdes Martins, era ter uma casa onde pudesse receber seus amigos, motivo
que levou a Sra. Vanda a construir um abrigo para idosos do outro lado da Rua Romano Cord, o Lar do Vovd
Albano, em 1988. Devido & localizagio, o local sempre sofreu com as constantes enchentes, por ser o encontro
das aguas dos Corregos Laureano e Via Norte. Por esse motivo, foi necessdrio atender as exigéncias sanitérias
¢ passar por reformas e adequactes entre os anos 1998 e 2000.

No ano 2000, foi solicitada junto & prefeitura uma 4rea para construgio da nova sede, € no ano de 2003 foi
cedido em comodato um terreno de 2100 m? no bairro Planalto Verde em Ribeirfio Preto- SP. A escritura foi

lavrada no ano de 2003 e em seguida a Associagio comegou o processo de elaboragdo do projeto civil da
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A pedra fundamental foi langada em julho de 2007, e o projeto para construcdo da nova sede foi aprovado no
ano de 2008. Em janeiro de 2009 teve inicio a construcio da nova sede do Lar do Vovo Albano, com um
prédio de 1100 m? totalmente adequado as exigéncias da ANVISA ¢ da Politica Nacional do Idoso.

Ao longo de sua historia, o sonho do Sr. Albano Simdes Martins vem se materializando no Lar do Vovd
Albano, onde executa ¢ servigo de acolhimento institucional para idosos com 60 anos ou mais, de ambos os
sexos, independentes e/ou com diversos graus de dependéncia, que ndo dispdem de condigdes para
permanecer com a familia, 46 com vivéncia de situagdes de violéncia e negligéncia, em situagio de rua e de
abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rempidos.

Com capacidade de atendimento para 24 idoses, hoje acolhemos 23 idosos € a vaga remanescente ja

comunicada ao niicleo de prote¢do especializada ao idoso.

2.2. Finalidade Estatutdria:

De acordo com o artigo 2° do Estatuto Social, a Associagiio Assistencial Maria de Nazaré tem por finalidade
desenvolver projetos e servigos educacionais e de assisténcia social, baseados nos preceitos das legislagdes

vigentes, tendo seus objetivos voltados a promogao de atividades e finalidade de relevancia piiblica e social.

3. Apresentacio do Projeto:
3.1. Titulo do Servigo/Programa/Projeto: Perfodo de
Lar Vovd Albano — Servigo de Acothimento Institucional Execuciio
para Idosos. Inicio Término
05/2022 04/2023

3.2. Valor da Proposta (Referente ao Edital):

3.3. Valor da Propesta (Referente ao saldo sensibilizadeo): RS 37.716,13

3.4. Valor Total da Proposta: R$ 37.716,13

4. Apresentacio do Projeto/Atividade:

4.1, Deseri¢iio da Realidade:
O Servigo de Acolhimento Institucional para Idosos executado pela Associagdo Assistencial Maria de Nazaré

~ Lar do Vovd Albano, tem sede no endereco Rua Luiz Carlos Vitorazzi, 130 — Planalto Verde — Ribeirdo
Preto.

O envelhecimento da populacdo constitui um fendémeno mundial e no municipio de Ribeirdo Preto ndo é
diferente, segundo a fundagdio SEADE (2021) a proporgio de pessoas de 60 anos ou mais para cada 100
“individuos de 0 a 14 anos, estd em 87,83% - ou seja, quase chegando no total de jovens. Em 1980, o primeiro
ano com os dados reunidos ¢ avaliados, esse indice era de apenas 21%. Ha 10 anos, em 2008, 0 indice marcava

59%., € ha 20 anos, em 1988, apenas 38%. A regifio administrativa de Ribeirfio Preto tem hoje 17.90% da sua

populag@o com menos de 15 anos, enquanto a populagdc com mais de 60 anos ji atinge 15,72 (Seade, 2021).

X7



@

ASSOCIACAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE
Mantenedora: LAR DO VOV(O ALBANO E CRECHE MARIA DE NAZARE _ 3

Enquanto o envelhecimento da populagdo de Ribeird3o Preto ja ¢ uma realidade, o municipio ndo exibe bons
indicadores sociais, o que podemos avaliar através dos dados apresentados pela Fundagio SEADE — 2021:
em relagdo a renda per capita, 5,35% dos seus domicilios particulares possuem % do salario minimo e 14,97%
dos domicilios particulares com renda per Capita de % saldric minimo vigente, sendo em 2012 essa
porcentagem era de 11,75%. O indice de gini, medidor da desigualdade social nos traz um ntiimero de 0,54,
(IBGE, 2010) sendo avaliado de 0 a | e quanto mais perto do 0, menor a desigualdade, ou seja, 0 municipio
apresenta um elevado indice de desigualdade social.

Trazendo dados da area em torno do Lar Vové Albano, segundo o IBGE (2010), o territério de abrangéncia
da regido oeste de Ribeirdo Preto € bastante populoso. possuindo cerca de 154.880.00 habitantes e composto
por conjuntos de moradias populares, advindas de programas sociais.

Em relacdo ao indice de vulnerabilidade social, as familias possuem renda em tomo de RS 504,64 a RS
1.864.84, o que ¢ classificado como éarea de vulnerabilidade social alta, segundo o indice Paulista de
Vulnerabilidade Social.

Diante do exposto e considerando que estamos vivenciando um envelhecimento acelerado e nao planejado,
as profundas mudancas na sociedade brasileira contemporanea, marcada pela redugdo do ntimero de filhos,
pela inserc@o e consolidagio feminina no mercado de trabalho, o novo contexto impacta dirctamente a forma
de cuidar da pessoa idosa, ¢ mesmo sendo de forma excepcional, o acolhimento institucional muitas vezes se
faz necessario.

Nesta vertente, o presente projeto tem come objetivo acolber o idoso com 60 anos ou mais, de ambos os
sexos, com diferentes necessidades e graus de dependéncia, que ndo dispdem de condi¢des de permanecerem
em suas familias devido ao rompimento ou fragilidade de vinculos € como resultado das a¢Ges, assegurar a
cése usudrio os direitos sociais do idoso, sua protecdo integral, criando condigdes para promover sua

autonomia, integracdo e participacio social e comunitaria, conforme preconiza a Politica Nacional do Idoso.

4.2, Justificativa:
E fundamental a discusséo ¢ a formulagio de politicas publicas em 4mbito nacional no segmento idoso e a

criacdio de servigos/ programas/ projetos para terceira idade, visto que somos um pais que envelhece!

O Brasil contemporaneo, além dos problemas ja inerentes a um pais em desenvolvimento, precisa gerir os
reflexos da pandemia como por exemplo, com crise econdmica, social e instabilidade politica, sem deixar de
se atendar ao envelhecimento populacional.

Foi a partir de 1970 que o Brasil teve seu perfil demogréfico transformado, passando de uma socicdade em
'sua grande maioria rural e tradicional, com familias numerosas e passou para uma majoritariamente urbana,

com uma nova configuracdo familiar, especialmente devido ao baixo ntimero de nascimentos/ filhos.
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Essa transformacio também passa pela taxa de mortalidade, pois com o avango da medicina, maior acesso a
servigos de saude, antibidticos, vacinas, saneamento bésico, a expectativa de vida do ser humano vem
aumentando, e no Brasil essa realidade ndo foi diferente.

Somos um pais que envelhece de forma acelerada e nio plangjada, ou seja, o processo de envélhecimcmo
populacional caminha a passos largos no mundo e no Brasil de forma muito mais acelerada.

Segundo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), a populac@o brasileira estd em processo de
envelhecimento e, até 2060, estima-se que a porcentagem de pessoas com mais de 65 anos passara de 9,2%
(2018) para 25,5%. Ainda segundo o IBGE (2018), em 2039 o niimero de idosos com mais de 65 anos ird
superar o de criancas de até 14 anos, o que nos mostra o aceleramento do envelhecimento populacional
brasileiro. Atualmente, a populagdo com até 14 anos representa 21.3% dos brasileiros e caird para 14,7% at¢
2060, ja a faixa entre 15 e 64 anos, que hoje responde por 69,4% da populag@o caira para 59,8% em 2060.
Em Ribeirdo Preto, cidade onde se localiza o servico, a realidade ndo € diferente, segundo a fundacgio SEADE
(2021) a propor¢io de pessoas de 60 anos ou mais para cada 100 individuos de 0 a 14 anos, estd em 87,83%
- ou seja, quase chegando no total de jovens. Em 1980, o primeiro ano com os dados reunidos e avaliados,
esse indice era de apenas 21%. Ha 10 anos, em 2008, 0 indice marcava 59%, ¢ ha 20 anos, em 1988, apenas
38%. A regido administrativa de Ribeirfo Preto tem hoje 17,90% da sua populacfio com menos de 15 anos.
enquanto a populag@o com mais de 60 anos ja atinge 15,72 (Seade, 2021); enquanto o envelhecimento da
populacdo de Ribeirdio Preto ja € uma realidade, o municipio nado exibe bons indicadores sociais, 0 que
podemos avaliar através dos dados apresentados pela Fundagfio SEADE — 2021.

O processo de envelhecimento envolve uma série de fatores psicossociais que podem contribuir para uma
velhice ativa ¢ saudavel . a chamada “ Velhice bem sucedida™, quando acesso a educagdo, servigos de apoio,
habitagdo adaptada, cuidades com a saide e oportunidades de trabalho adequado as necessidades e
capacidades individuais do idoso, mas a realidade demonstra que os muitos idosos envelhecem de uma
maneira bastante diferente daguela denominada “envelhecimento bem sucedido”, onde muitos chegam a
chamada “terceira idade™ com sequelas de doengas crénico-degenerativas, o que podemos comprovar através
dos dados da Fundagfio SEADE (2013) que nos mostra que 36,5 pessoas com mais de 50 anos apresentam
algum tipo de incapacidade funcional ou limitagdes para as atividades bésicas da vida diaria basicas — AVD.
Neste contexto, as profundas mudangas na sociedade brasileira contemporanea, marcada pela redugdo do
nimero de filhos, para consolidagio da mulher no mercado de trabalho, pelas transformacdes das
configuraces familiares, somado a varios fatores que condicionam o idoso a dependéncia, trazendo
sobrecargas a parte das familias, quando as tem, que scbrevivem em situagdes socioecondmicas precarias,
configuram-se como questio social, tornando-se urgente a realizagio de politicas, programas, servigos ¢

projetos pertinentes a terceira idade. Porém, sabemos que o poder pablico ndo consegue suprir
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adequadamente essa nova realidade ¢ que o terceiro atua nessa lacuna deixada pelo 6rglo pablico, fazendo
cumprir 0 que preconiza a Politica Nacional do Idoso, em relag@io a corresponsabilidade em assegurar o
direito da pessoa idosa, entre familia, poder piablico e sociedade civil.

Artigo 3° - A politica nacional do idoso reger-se-a pelos seguintes principios: - a
familia, a sociedade ¢ o estado t€ém o dever de assegurar ao idoso todos os direitos
da cidadania, garantindo sua participacdo na comunidade, defendendo sua
dignidade, bem-estar e o direito a vida;

Em Ribeirdo Preto, como exemplo dessa corresponsabilidade na atuagfio na politica ptiblica da pessoa idosa
(poder piiblico e a sociedade civil) destacamos o Servigo de Acolhimento Institucional para Idosos, que hoje
oferece 215 vagas, com destinagdo de 100% para o atendimento do piiblico da Assisténcia Social do
municipio.

Sabemos que a institucionalizagc@o deve ser carater excepcional, nas a realidade nos mostra que existem
casos em que se faz necessério, como por exemplo, situagbes de violéncia e negligéneia familiar,
dificuldades derivadas de doengas degenerativas, ocasionando dependéncia, entre outros.

O presente projeto, previsto no eixo tematico I — Assisténcia social do Edital de Chamamento Pablico n®
01/2022 — SEMAS/CML, descrito na prioridade 1 e 2 da resoluco 02/22 — CMI/RP, pretende atuar no
acolhimento Institucional desses Idosos, com diferentes necessidades ¢ graus de dependéncia, que ndo
dispdem de condigdes de permanecerem em suas familias devido ao rompimento ou fragilidade de vinculos
e como resultado das agSes, assegurar a esse usuario abrigado os direitos sociais do idoso, sua protegdo
integral, criando condigGes para promover sua autonomia, integragio e participagdo social e comunitdria,

conforme preconiza a Politica Nacional do Idoso.

4.3. Objeto:
Cofinanciamento do Servico de Acolhimento Institucional para Idosos, com a destinacio de 24 vagas de

atendimento de idosos que se encontram em situacio de vulnerabilidade social.

4.4 Abrangéncia Territorial:

(x) Todas as regides de Ribeirio Preto

( ) Regido CRAS 1 ( ) Regido CRASH Regido CRAS 111

( ) Regido CRAS 1.1 () Regidio CRAS 2.1

( ) Regido CRAS IV { ) Regido CRASYV ( ) Outros municipios —
especificar:
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5. Pablico Alve a ser Abrangido:

5.1. Capacidade de Atendimento:
A Capacidade de atendimento do servigo de acolhimento institucional executado pelo Lar do Vovo Albano é

de 24 idosos.

(5): 'u[sjtf;rié;?t;neﬁciados pelo o servigo de acolhimento institucional executado pela Associagio Assistencial
Maria de Nazaré — Lar dos Velhos sdo idosos, de ambos os sexos, residentes da cidade de Ribeirdo Preto, que
se encontram em situacdo de vulnerabilidade social.

Quanto a saide, os idosos beneficiados poderdo ser independentes ou apresentar algum tipo de dependéncia
(grau I e II).

E importante ressaltar que serdo atendidos idosos grau Il apds a avaliagdo da equipe técnica do Lar Vové
Albano e discutido caso com a diretoria.

Idosos que fazem uso de sonsa e Oxigénio ndo serdo acolhidos pelo Lar Vovo Albano, devido a estrutura da
OSC.

5.2. Forma de Acesso dos Usudrios:
O acesso do usuario ao servigo se dara através do encaminhamento do Departamento de Prote¢éio Social

Especial - SEMAS provido de relatério social.

O relatdrio social sera avaliado pela equipe técnica da OSC e agendado com o requerente (usuério e/ou
familia) uma visita domiciliar.

Apo6s avaliag@io técnica da equipe do lar do Vovo Albano, a resposta do pedido de vaga sera encaminhada ao
Departamento responsavel e a familia/usuério, para agendamento do acolhimento.

6. Processo de Monitoramenio e Avaliacio:

6.1. Objetive Geral:
Acolher idosos, com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, residentes no municipio de Ribeirdo Preto, com

diferentes necessidades e graus de dependéncia, que ndio dispdem de condigdes de permanecerem em suas
familias devido ao rompimento ou fragilidade de vinculos, assegurando seus direitos sociais, protegio
integral, criando condi¢bes para promover sua autonomia, integracdo e participac¢@o social e comunitaria,

conforme preconiza a Politica Nacional do Idoso.
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6.2. Tabela de Monitoramento ¢ Avalia¢io:
Ohbjetivos Atividade Resultados Metas Indicadores Meios de Periodicidade
Especificos Esperados Verificacio | de
Verificagio
I, Reunites Fortaleciment | 50% de N° de g Semestral
Incentivar ¢ Familiares o do vinculo | participagdo participacio
fortalecer o vinculo familiar e/ou | familiarnas | familiar nas L
familiar e / ou com | Agendamento | com pessoas reunidies atividades Mensal
pessoas que tenham | de visitas que tenham propostas; propostas
lagos f?mlharesl lagos
consanguineos, | ga¢des consanguineo | 20 % de
afetivos e/ou de Participacln se/ou iit::hares
solidariedade. Rl e solidariedade agendamento Mensal
festa de visitas;
comemorativa
50 % de
participacdo
familiar em
festa
comemorativ
a.
] Articulaciio Promocio do | 100% dos N* de idosos Extrato Bancdrio NeHkH
Promover acessoa | com a rede acesso a idosos com com acesso a
documentagio ¢ socioassistenci | documentacll | acesso a renda;
renda, garantindo a | al e setorial o e renda, renda Prontudrio
eles o pleno para garantia | Barantindo o N° de idosos
desenvolvimentoda | darendae pkno 100% dos cott Soesso R
Siladaria ——— desenvolvime | idosos com s ko
documentagiio o 5 : i G
cidadania. documentagi
0
3. Passeios Oferecimento | 50% dos . = =
Possibilitar a externos para | de atividades | idosos . qe_idosos s Eniskal
convivéncia social ¢ | convivio social | de convivio | participando gﬁst:g:ndo P
comunitéria e comunitdrio zﬂﬂma:n?mo e s SR
_59% dos } Cronograma de
Atividade de ldos.o S B d.e-;dasos atividades Menoal
convivio social paruc%p:-mdu penicipmadt das
R das anwd;'ides atividades de
de el de de convivio | convivio interno
mterno
datas
comemorativas
4. Encaminhame | Promogdodo | 100% dos _— :
Promover acesso & | ntos para rede | acesso a rede | idosos com N*de idosos Prontugrios Sempre que
rede setorial e socioassistenc | acesso arede | SOmacessoa Ecrssario
socioassistencial socioassistenci | 12k aos setorial e male potkink & Uatrde
e At b o : o] socioassistencial | agendamento de
aos demais 6rgios | al Eienzzus socloassistent consalias
do sistema de et do ial
garantia de direitos srstemf':a de
garantia de
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e as demais direitos e as
peliticas setoriais demais
politicas
setoriais
3 Atividade de Promoegdo ao | 50% dos N° de idosos TR Mensal
Promover o acesso | fisioterapia em | acessoa idosos sarkickomddo g
a programas grupo e programas participando v da?ies de PR
culturais, de lazer, | individual culturais, de | das atividades ot ” Promtidn
de esporte & lazer, de de fisioterapia | TiSioterapia e KEERAEL
ocupacionais, Atividades de | SPottee | eterapla ’ :::p;ziunal
internas ¢ externas, | Terapia f)c;;mcmnaas, oagmeN =
relacionando-as a | Ocupacional e
5 externas,
interesses, :
e : relacionando-
vivéncias, desejos e S
possabn{ lld_ades do o
publico vivéncias,
desejos ¢
possibilidades
do publico
6. Estimulo de Desenvolvim | 30% dos N ds Observagio Diario
Desenvolver autocuidado ento de usuArios com usué:ios e comporiamental
condigdes paraa | pela equipe de | condigdes independénci & dézcia a
independéncia e enfermagem para o |a ) .depe:lx £ Aglissian ds
autocuidado do independénci | ¢ autocuidado | autocuidado s A
USUArio ae conquistada conquistada este Acrer
autocuidado CDR
do usuério
W Refeicdes Oferecimento | 60% dos N° de idosos Observagio, Didrio
Oferecer servidas com de usu4rios s relatos dos
alimentagdo cardapio alimentagéo satisfeitos SR usuérif)s,
balanceada claborado pela | balanceada | coma pesquisa de
atendendo as nutricionista atendendo as | alimentagdo satisfagao
neueesidades necessidades | oferecida
snilividists individuais
8. Reunifio Criagdo de 50% dos N® de idosos Ata da reunifio Semestral
Criar acfies para o | Participativa agbes parao | idosos s d;: o
desenvolvimento do desenvolvime | participando | P P
pessoa idosa dentro protagonismo | proposta propo
da OSC da pessoa
idosa dentro
da OSC
7. Detalhamento do Projeto/Atividade:
7.1. Metodologia:
Atividade Procedimento Metodoldgico Responsavel | Periodicidade
Reunides familiares No més de maio ¢ ovtubro a Assistente | Assistente Semestral
Social ird organizar uma reunigo familiar | Social
trazendo temas importante, estimulando
a coparticipagdio no cuidado da pessoa
Idosa.
A reunido serd feita de forma presencial
e no final deixaremos uma caixa de
sugestdio para 0s proximos encontros.
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Caso a restricio para covid-19
permanega, a reunidio ocorrera através de
meios digitais.

Agendamento de visitas
familiares e ligacdes

Em época de pandemia, as visilas
presenciais estdo sendo realizadas com
agendamento prévio, buscando evitar a
aglomeragio.

Sempre que o idoso sentir necessidade,
agendamos uma ligacdo via video,
estimulando o convivic familiar

Assistente
Social

Sempre
necessario

que

Participagdo  familiar
festa comemorativa

em

Em época de festa junina, natal,
aniversario  entre  outras  datas
comemorativas, realizamos convite para
participagdo familiar nos eventos
promovidos pelo lar.

Essa atividade esta suspensa de forma
presencial, sendo substituida por
ligacdes de video, envio de foto, até que
a situacdo da COVID-19 se estabilize.

Assistente
Social
Terapeuta
Ocupacional

Mensal

Articulagio com a rede
socioassistencial ¢ setorial
para garantia da renda e
acesso a documentagio

Todo idoso residente do Lar vovd
Albano fem acesso a documentacio e
renda, contudo, ao acolhermos um idoso
que ainda ndo tenha efetivado seu direito
como cidaddo, o servico social ird
realizar articulagdo, encaminhamento e
acompanhamento para rede para
garantia.

Assistente
Social

Sempre
necessario.

que

Passeios externos Passeios
externos para convivio social e
comunitario

Na intencdo de expandir o convivio
social e comunitario dos idosos, a
assistenie social e a terapeuta
ocupacional organiza passeios exiernos.
Durante o ano de 2022 serfio realizados
passeios ao shopping, cinema, parques,
clubes, teatro entre outros, como forma
de convivéncia social € comunitdria

Assistente
Social/
Terapeuta
QOcupacional

Bimestral

Atividade de convivio social
interno, através de festas de
datas comemorativas ¢ visitas
da comunidade

Além das atividades programadas com a
terapeuta ocupacional e fisioterapia e na
intencio de estimular a convivéncia entre
os idosos, atividades de convivio social
interno serfio desenvolvidos, tais como:
Festa de Carnaval, baile da primavera,
churrascos, comemoracgio dia das mies,
pais, natal, festa junina e aniversarios.

A intengdo da atividade € buscar uma
melhor convivéncia entre os residentes e
também entre os idosos ¢ funciondrios.

Também serfio organizadas visitas de
erupos da comunidade dentro do Lar, tais

Assistente
Social/
Terapeuta
Ocupacional

mensal
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como grupos empresariais, Pets da
alegria, entre outros

Encaminhamentos para rede
setorial e socioassistencial

Na intencio da garantia de direitos e
efetivaciio da cidadania da pessoa idosa
¢ sua protecio integral, sempre que
necessario, o servico social realiza
encaminhamentos ¢ acompanhamentos
na rede setorial e socioassistencial

Assistente
Social

Sempre
NEcessario

que

Atividade
individual

de fisioterapia

Atendimentos fisioterdpicos realizados
individualmente observando a
necessidade de cada individuo idoso e
suas limitacGes funcionais ¢ cognitivas.
Atividades voltadas para manter,
adquirir e renovar as perdas motoras e de
qualidade de vida desse idoso.

Fisioterapeuta

Semanal

Atividade de

ocupacional

terapia

Toda quinta e sexta-feira sdo desenvolvidos
grupos de terapia ocupacional, com
objetivos de  estimular  habilidades
cognitivas (meméria, atengHo, concentraciio
¢ raciocinio) e habilidades e regulagio
emocional, além da convivéncia social entre
os residentes.

Para o ano de 2022, com parceria do
CMI, teremos a instalagfio uma sala de
estimulacdo multissensorial conforme as
diretrizes do conceito Snoezelen.

Terapeuta
Ocupacional

Semanal

Refeicbes  servidas
cardapio  elaborado
nutricionista

com
pela

Oferecemos 6 refeicSes didrias (café
manhd, fruta manhd, almocgo, café da
tarde, janta e ceia), servidas seguido
cardapio claborado pela nutricionista,
buscando adequar para todo idoso sua
necessidade nutricional. Uma sexta-feira
ao més € realizado uma refeigdo de
escolha dos idosos.

Nutricionista

Reunido participativa

Por entender que o idoso € o principal
ator do servigp de acolhimento
institucional, a reunifio participativa,
realizada em abril e setembro é um
espago democratico onde os idosos
podem se colocar com davidas,
sugestdes e especialmente participar na
elaboragdo do plano de ag3o da OSC.

A atividade € mediada pela Assistente
Social, com a elaboragiio de Ata para

acompanharmos a evolucéo.

Assistente
Social

Semestral

Estimulo de autocuidado
pela equipe de enfermagem

A rotina de cuidado como banho, troca,
alimentagdo, entre outros, ¢ realizado
pela equipe de enfermagem, contudo,
sempre buscando preservar a autonomia

Enfermeira

Diario
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do idoso, a equipe ¢ treinada a estimular
o idoso a realizar, sob supervisdo, seus
cuidados, como escovacio de dentes,
cabelo, troca de roupa).
E importante destacar que o estimulo ¢
de acordo com a capacidade funcional de
cada idoso
8. Recursos Humanos
8.1. Recursos Humanos:
Formacfo Fun¢do no N° de Yinculo Saldrio (RS) Encargos | Férias (RS) 13° ou
Profissional Projeto Haoras/ (CLT, Sociais abono
Seman Prestador natalino
al Servicos, (R$)
voluntario)
Enfermagem Enfermeira 30h CLT R$ 18,54 h R$ 210,00 R$ R$ 2.179,00
3.026,00
Ensino Médio Técnico de 44h O RS 1.752.00 RS 362,00 R$ R$ 1.611,84
enfermagem 2.335.94
Ensino Médio Auxiliar de 44h CLT R$ 1.687.00 R$ 270.00 R$ R$ 2.069,.25
Enfermagem _ 2.249.27
Ensino Médio Cuidador 44h CLT RS 1.348.00 R$ 216,00 RS R$ 1.240,16
1.800,00
Servigo Social Assistente 30h CLT RS 2.496.00 RS 420,00 RS R$ 2.286.00
Social 3.328.00
Nutrigiio Nutricionista 20h CLT R$1336h RS 260,00 RS RS 1.067.00
1.600,00
Fundamental Cozinheira 44h CLET R§ 1.620.,00 RE 270,00 RS 2.160,0 | RS 1.490,00
Fundamental Aux. Cozinha | 44h LT RS 1.432,00 RS 240,00 RS R$ 1.317.45
1.909,00
Fundamental Servigo Gerais | 44h CLT R$ 1.348,00 RS 210,00 RS RS 1.240,16
1.800,00
Administracdo Supervisora 15h CET R$ 15,54 RS 260,00 RS RS 1.027.00
Administrativa 1.070,00
Fundamental Manutengio 44h CLT RS 1.348,00 RS 260,00 RS RS 1.240,16
1.792,00
Fisioterapia Fisioterapeuta | &h Prest. Serv. RS 1.000,60 200,60 Nio se Nio se
aplica aplica
Terapia Terapeuta 8h Prest. Serv. RS 800,00 80,00 N#o se Néo se
Ocupacional OCeupacional aplica aplica
9. Cronograma de Execucdio do Projeto
9.1. Cronograma de atividades —
Plano de Trabalho Anual
Objetivo Alividades Periodicidade 1 2 3 5 6 7 8 9 1 1
Especifico (mensal/semanal/diiria) 0|1]|2
] 1. Reunides Semestral X X
familiares
2.Agendament | Mensal X X X XX X | X X[ X
o de visitas
familiares/
ligacdes
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familiares/
ligagcdes

3,
Participagio
familiar em
festa
comemorativa

Mensal X X XI X | X X

2 Articulacdo
com a rede
socioassistenc
ial e setorial
para garantia
darenda e
acessoa
documentagao

Mensal X X XX | X X

3 1.Passeios
exXIeErnos

Bimestral X X X

2. Atividade
de convivio
social interno,
através de
festas de datas
comemorativa
]

Mensal X X XI X [ XX

4. Encaminhame
ntos para rede
setorial e
socioassistenc
ial

Mensal 2,4 X XIX | X X

5 1. Atividade
de fisioterapia

em grupo e
individual

Mensal X X X% | XX

2. Atividade
de Terapia
ocupacional

Mensal X X XX | X X

6. 1.Estimulo de
autocuidado
pela equipe de
enfermagem

Didrio X X XX | X X

7 |.RefeigGes
servidas com
cardapio
elaborado pela
nutricionista

Didrio X X XX | X X

8. 1.Reunido
Participativa

Semestral X

10. Or¢camento do Servico/Programa/Projeto

Ano (2022)
RS

Recursos humanos (5)

R$ 520.000,00

Recursos humanos (6)

R$ 45.000,00

Medicamentos

RS 6.600.00 |

%}su

Z
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Material médico ¢ hospitalar (*) R$ 30.000,00
Géneros alimenticios R$ 10.000,00
Outros materiais de consumo R$ 34.000,00
Serv. médicos (¥)
Qutros servicos de terceiros R$ 6.500,00
Locacio de imdveis
Locagbes diversas
Utilidades piblicas (7) R$ 7.000,00
Combustivel R$ 5.000,00
Bens materiais e permanentes
Obras (reformas que estejam previstas no plano)
Despesas financeiras e bancdrias R$ 1.200,00
Quras despesas R$ 5.000,00
Total i R$ 669.700,00

5) Saldrios, encargos e beneficios
6) Autonomos — pessoa fisica e pessoa juridica
7) Energia elétrica, 4gua ¢ esgoto, gas, telefone e internet

*) Apenas para medicacdes e materiais niio disponibilizades pelo SUS.

&W’ﬁ
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11. Plano de Aplicaciio e Cronograma de Desembolso (Mensal)
DESPESA 1 » oy 4 L 6" F i 8" 9 10" 11 12*
PARCE | PARCE | PARCE | PARCE | PARCE | PARCE | PARCE | PARCE | PARCE | PARCE | PARCE | PARCEL
LA LA LA LA LA LA LA LA LA LA LA A
RECURSOS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
HUMANOS 3.143,01 | 3.143,01 | 3.143,01 | 3.143,001 | 3.143.01 | 3.143,01 | 3.143,01 | 3.143,01 | 3.143,01 | 3.143,01 | 3.143,01 | 3.143,001
Assistente Social,
Enfermeira, Aux
de enfermagem,
Tée de
mfep'flng_m
nutrcionista,
cuidadora, 13°
saliirio ¢ férins
ENCARGOS RS RS RE RS RS RS RS RE R$ R$ RS RS
SOCIAIS
RECURSOS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RE RS RS
HUMANOS
PESSOA
JURIDICA
GENEROS RS RS RE RS RS RS R$ RS RS R$ R% RS
ALIMENTICIOS
OUTROS
MATERIAIS DE RS RS RS R$ RS RS R§ RS RS RS RS RS
CONSUMO
OUTROS
SERVICOS DE RS RS RS RS RS RS R$ RS RS R$ RS R$
TERCEIROS
LOCAGAO DE RS RS RS RE RS RS RS RS RS RS RS RS
IMOVEIS
LOCAGOES RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
DIVERSAS
UTILIDADES RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
PUBLICAS
COMBUSTIVEL R$ R§ RS R$ R3 R RS RS$ RE RS R§ RS
MATERIAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS . RS R$ RS |
PERMANENTE 2
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TOTAL RS RS R$ RS RS RS RS RS RS RS RS RS
3.143,02 | 3.143.01 | 3.143,01 | 3.143,01 | 3.143,01 | 3.143,01 | 3.143,01 | 3.143,01 | 3,143,001 | 3.143,01 | 3.143,01 | 3.143.01

12. Descrigiio de Experiéneias Prévias — A Associagdo Assistencial Maria de Nazaré ¢ uma organizagdio de sociedade Civil, sem fins lucrativos, com
sede na Rua Romano Coré 226, Tanquinho, mantenedora do Lar Vovd Albano.

Fundado em 1984, exercendo ha 37 anos o Servico de Acolhimento Institucional para Idosos, hoje situado Rua Luiz Carlos Vitorazzi, 130, Planalto,
Legalmente constituida, possuimos certificados reconhecido pelo poder publico, como Utilidade publica Municipal, Estadual e Federal, Inscrigdo
CMI/CMAS, CEBAS.

Tendo como publico alvo idosos, com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, residentes no municipio de Ribeirfio Preto e que se
encontram em situagdo de vulnerabilidade social, hoje dispde de 24 vagas com destinagio de 100% da sua capacidade para o piliblico da Assisténcia
Social do municipio. A organizagdo possui prédio proprio, com instalagbes adequadas de acordo com as normas vigentes, equipamentos permanentes,
recursos humanos capacitados para o atendimento dos idosos composto por uma equipe multidisciplinar composta de Assistente Social, Enfermeiro,
Nutricionista, Terapeuta Ocupacional e Fisioterapeuta.

Para continuarmos na execugéo desse trabalho, as parcerias com convénios municipais, estaduais e federais, através da SEMAS, CMI e sociedade civil sdo
necessdrias para que possamos conlinuar prestando um servigo de qualidade aos usudrios.

Ribeirdo Preto, 03 de maio de 2022.

T, Cunde. R ang,

Harak Yeda . \_Gislene Regina Mazer
Representante Legal da OSC Téenico Responsavel




