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ASSOCIACAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARF:
LAR no VOVO ALBANO

PLANO DE ACAO EDI'TAL CMI 01/2023
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1.1. OSC Proponente: Asxnu.lg.lp Assistencial | Maria de Nazaré — Lar do Vovd Albano

1.2. Enderego: Rua Luiz Carlos Vitorazzi, 130 — I’I.m.lllu Vu(l(. — Ribcirio Preto
1.3. Data da Constituigio: 07/()‘)/!‘)84 14. I(.l(.fom. (I()) '3‘)6‘)-]81‘)

1.5. CNDPJ: 52.392.396/0002-44 l 6. Ii- m.ul : S0C T :l’ui«_»fi;_lﬂ;iuvlu;'g-f" br

1.7. Site: www.vovoalbano.orp.br

1.8. Nome do Responsdvel Legal: Harak Freiria Yeda

1.9. RG: 16.443.631 — SSP/SP

1.10. CPI': 088.351.888-06

1.11. Enderego Residencial: Rua Expediciondrio Elizaldo Chrisostemo, 400 — AP.02 — Lagoinha — Ribeirdo Preto
1.12. Telefone Pessoal: (16) 98802-9844

1.13. E-mail Pessoal: harakyedaZoyahoo.com.br
1.14. Responsivel Técnico pelo Projeto: Josiane Cristina Prado Vilela
1.15. Formagio: Psicologa | 1.16. Inscri¢do Profissional: 06/153127

1.17. E-mail: josianepradovilcla@htmail.com
1.18. Responsivel pelo acompanhamento do objeto: Jeanini Soares Magalhiies

1.19. Cargo: Coordcnadora
1.20. Conta:  47.881-4 Agéncia: 2891-6 Banco: Banco do Brasil

2 - Apresentagiio da Organizagio

2.1. Histérico da Organizagio:
Fundada pela Sr* Vanda Martins Pinheiro no ano de 1984, a Associagdo Assistencial Maria de Nazaré nasceu com o

intuito de atender criangas ¢ idosos do bairro Parque Industrial Tanquinho, em Ribeirdo Preto- SP. O sonho antigo
de seu pai, o Sr. Albano Simdes Martins, era ter uma casa onde pudesse receber seus amigos, motivo que levou a
Sra. Vanda a construir um abrigo para idosos do outro lado da Rua Romano Coré, o Lar do Vovd Albano, em 1988.
Devido a localizagiio, o local sempre sofreu com as constantes enchentes, por ser o encontro das dguas dos Corregos
Laureano e Via Norte, foi necessario realizarmos a mudanga de local do Lar.

No ano 2000, foi solicitada junto a prefeitura uma drea para constru¢do da nova sede, e no ano de 2003 foi cedido
em comodato um terreno de 2100 m? no bairro Planalto Verde em Ribeirdo Preto- SP. A escritura foi lavrada no ano
de 2003 e em seguida a Associagio comegou o processo de elaboragdo do projeto civil da nova sede.

A pedra fundamental foi langada em julho de 2007, ¢ o projeto para construgio da nova sede foi aprovado no ano de

2008. Em janeiro de 2009 teve inicio a construgdo da nova sede do Lar do Vovd Albano, com um prédio de 1100 m?,
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acolhedor e estrutura fisica adequada para o atendimento da pessoa idosa, com padrdes de qualidade quanto a higiene,

acessibilidade, habitabilidade, salubridade, seguranga e conforto.
Ao longo de sua histéria, o sonho do Sr. Albano Simdes Martins vem se materializando no Lar do Vovo Albano,

onde executa o servigo de acolhimento institucional para pessoas idosas, com 60 anos ou mais, de ambos os sexos,
independentes e/ou com diversos graus de dependéncia, que néo dispdem de condigdes para permanecer com a

familia, com vivéncia de situagdes de violéncia e negligéncia, em situagio de rua e de abandono, com vinculos

familiares fragilizados ou rompidos.
A execugio do servigo garante aos idosos do municipio de Ribeirdo Preto (4rea de atuagdo da OSC) sua protegdo

integral criando condigdes para promover sua autonomia, integragio e participagdo social e comunitéria, fortalecendo

os vinculos familiares, conforme preconiza a politica Nacional do Idoso.

2.2. Finalidade Estatutaria:
De acordo com o artigo 2° do Estatuto Social, a Associagio Assistencial Maria de Nazaré tem por finalidade

desenvolver projetos e servigos educacionais e de assisténcia social, baseados nos preceitos das legislagGes

vigentes, tendo seus objetivos voltados a promogdo de atividades e finalidade de relevancia publica e social.

3. Apresentaciio do Projeto:

- 3.1. Titulo do Projeto: Periodo de
' Informagio ¢ satide Execugiio
Inicio Término
Més/Ano Meés/Ano
DEZEMBRO/2023 | SETEMBRO/2024

3.2. Valor da Proposta (Referente ao Edital): R$ 25.000,00

3.3. Prioridade: 3 — Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer
Diretriz: 3.1 — Financiamento de servicos, programas e projetos de envelhecimento ativo

4. Apresentacio do Projeto/Atividade:

4.1. Descri¢io da Realidade:
O Projeto “Informagio ¢ satide” sera desenvolvimento na Associagdo Assistencial Maria de Nazaré — Lar do Vovd

Albano, localizado na Rua Luiz Carlos Vitorazzi, 130 — Planalto verde.
O envelhecimento da populagdo constitui um fendmeno mundial e no municipio de Ribeirdo Preto ndo ¢ diferente,
segundo a fundagdo SEADE (2021) a propor¢ao de pessoas de 60 anos ou mais para cada 100 individuos de 0 a 14

anos, esti em 87,83% - ou seja, quase chegando no total de jovens. Em 1980, o primeiro ano com os dados reunidos
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apenas 38%. A regidlo administrativa de Ribeirdio Preto tem hoje 17,90% da sua populagiio com menos de 15 anos,
enquanto a populaglio com mais de 60 anos ji atinge 16,6% (IBGE/RP).

Enquanto o envelhecimento da populagiio de Ribeirfio Preto ja ¢ uma realidade, o municipio nido exibe bons
indicadores sociais, 0 que podemos avaliar através dos dados apresentados pela Fundagio SEADE — 2021: em
relagdo a renda per capita, 5,35% dos seus domicilios particulares possuem 1/4 do salirio minimo e 14,97% dos
domicilios particulares com renda per Capita de 1/2 salario minimo vigente, sendo em 2012 essa porcentagem era de
11,75%. O indice de gini, medidor da desigualdade social nos traz um niimero de 0,54, (IBGE, 2010) sendo avaliado
de 0 a 1 e quanto mais perto do 0, menor a desigualdade, ou seja, o municipio apresenta um elevado indice de
desigualdade social.

Trazendo dados da drea em torno do Lar Vové Albano, segundo o IBGE (2010), o territério de abrangéncia da regido
oeste de Ribeirdo Preto ¢ bastante populoso, possuindo cerca de 154.880,00 habitantes e composto por conjuntos de
moradias populares, advindas de programas sociais.

Segundo a vigildncia socioassistencial de Ribeirdo Preto, o CRAS 4 (CRAS de referéncia do territério onde esta
localizado o Lar do Vovd Albano) possui 2.042 pessoas idosas inscritas no Cadastro vinico (2022).

Em rela¢do ao indice de vulnerabilidade social, as familias possuem renda em torno de R$ 504,64 a R$ 1.864,84, o
que € classificado como drea de vulnerabilidade social alta, segundo o indice Paulista de Vulnerabilidade Social.
Em se tratando da tecnologia e acesso a internet, ferramentas que serdo utilizadas no desenvolvimento do
projeto, segundo o Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informagdo (Cetic.br),
pesquisa sobre o uso das tecnologias de informagéo e comunicagio nos domicilios brasileiros - TIC Domicilios 2022,
51,2% da populagdo com idade igual ou superior a 60 anos ndo fazem uso da internet, ou seja, mais da metade da
populagio idosa brasileira nio tem acesso a essa importante ferramenta de tecnologia da informagdo e comunicagao.
Em contrapartida, quando pensamos em um envelhecimento saudavel e ativo, a informag#o é uma verdadeira aliada,
por isso o projeto INFORMACAO E SAUDE, ira unir informagio com temas relevantes para a terceira idade e
compartilhar através dos meios digitais buscando a curto prazo a inclusdo digital dos idosos abrigados ¢ a médio e
longo prazo melhorar a qualidade de vida dos idosos residentes ou ndo na OSC com o compartilhamento de

informagdes pertinentes na busca envelhecimento digno e saudavel.

4.2. Justificativa:
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E fundamental a discusso ¢ a formulagiio de politicas publicas em dmbito nacional no segmento idoso ¢ a criagio
de servigos/ programas/ projetos para terceira idade, visto que somos um pais que envelhece e essa populagdo carece
de atengidio!

O Brasil contemporineo, além dos problemas ja inerentes a um pais em desenvolvimento, precisa gerir os reflexos
da pandemia como por exemplo, com crise econdmica, social ¢ instabilidade politica, sem deixar de se atendar ao
envelhecimento populacional.

Foi a partir de 1970 que o Brasil teve seu perfil demogrifico transformado, passando de uma sociedade em sua grande
maioria rural e tradicional, com familias numerosas e passou para uma majoritariamente urbana, com uma nova
configuragiio familiar, especialmente devido ao baixo niimero de nascimentos/ filhos.

Essa transformagfio também passa pela taxa de mortalidade, pois com o avango da medicina, maior acesso a servigos
de satide, antibiéticos, vacinas, saneamento bésico, a expectativa de vida do ser humano vem aumentando, ¢ no Brasil
essa realidade ndo foi diferente.

Somos um pais que envelhece de forma acelerada e niio planejada, ou seja, o processo de envelhecimento
populacional caminha a passos largos no mundo e no Brasil de forma muito mais acelerada.

Segundo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), a populagdo brasileira estdi em processo de
envelhecimento e, até 2060, estima-se que a porcentagem de pessoas com mais de 65 anos passara de 9,2% (2018)
para 25,5%. Ainda segundo o IBGE (2018), em 2039 o nimero de pessoas idosas com mais de 65 anos ira superar o
de criangas de até 14 anos, o que nos mostra o aceleramento do envelhecimento populacional brasileiro. Atualmente,
a populagiio com até 14 anos representa 21,3% dos brasileiros e caird para 14,7% até 2060, ja a faixa entre 15 e 64
anos, que hoje responde por 69,4% da populag@o caira para 59,8% em 2060.

Em Ribeirdo Preto, cidade onde se localiza o servigo, a realidade nio ¢ diferente, segundo a fundagdo SEADE (2021)
a proporgio de pessoas de 60 anos ou mais para cada 100 individuos de 0 a 14 anos, esta em 87,83% - ou seja, quase
chegando no total de jovens. Em 1980, o primeiro ano com os dados reunidos e avaliados, esse indice era de apenas
21%. Ha 10 anos, em 2008, 0 indice marcava 59%, ¢ ha 20 anos, em 1988, apenas 38%. A regido administrativa de
Ribeirdo Preto tem hoje 17,90% da sua populagdo com menos de 15 anos, enquanto a populagio com mais de 60
anos ja atinge 16,6 (IBGE/RP);

Com o envelhecimento populacional, inimeros desafios sdo postos a esse segmento € o0 conhecimento pode ser um

grande aliado quando pensamos em envelhecimento digno e saudavel.
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Apreender temas que abrangem a saude da pessoa idosa, estimulo cognitivo, fisico, alimentagio saudivel e o
incentivo a convivéncia social, familiar e intergeracional pode ser um primeiro passo para atingirmos o objetivo.
Continuar aprendendo estd intimamente relacionado com as habilidades para crescer — no mental, no fisico, no
socialmente e emocionalmente ¢ para tomar decisdes. Assim, a aprendizagem ao longo da vida ¢ um pilar do
envelhecimento ativo.

Aprender e criar agdes para a socializagio de informagdes visando a qualidade de vida na terceira idade se faz
necessario e as tecnologias de informagiio e comunicagiio — TIC sdio grandes aliadas para atingirmos o objetivo.

As TIC podem ter um papel fundamental de possibilitar que as pessoas idosas superem incapacidades relacionadas
a idade e dar-lhes a oportunidade de ter uma vida independente ¢ mais saudével. Isso ampliard o empoderamento das
pessoas idosas para que se tornem participantes ativos ¢ colaboradores cficientes em suas comunidades em termos

do compartilhamento de competéncias de vida, conhecimentos ¢ experiéncias valiosas com as geragdes mais novas.

“As TIC tém um papel fundamental na criaglio de ambicntes adequados para promover condigdes sauddveis ¢
enfrentar os desafios decorrentes do envelhecimento por meio do empoderamento das geragdes mais velhas.
Elas podem ser facilitadoras da incluslo social de pessoas idosas se os produtos e servigos forem concebidos
levando em consideragdo suas necessidades ¢ expectativas™ (Prefacio: Relatério da UIT — Envelhecimento em
um mundo digital — de vulneriveis a valiosos) (5).

Diante do exposto, justifica-se a importincia do projeto proposto pela Associagdo Assistencial Maria de Nazar¢ —
Lar do Vovd Albano, denominado “Informagdo ¢ saude™, buscando desenvolver agdes de envelhecimento digno ¢
saudavel com inclusio social, conforme descrito na prioridade 3: Educagao, Cultura, Esporte e Lazer do Edital de

Chamamento Publico N°09/2023 SEMAS

4.3. Objeto:
Financiamento de servigos, programas e projetos de envelhecimento ativo.

4.4 Abrangéncia Territorial:

( x ) Todas as regides de Ribeirio Preto

( ) Regiio CRAS I ( ) Regiio CRASII Regiio CRAS 111
() Regido CRAS 1.1 () Regido CRAS 2.1 () Se somente bairros
Se somente bairros Se somente bairros especificos, identificar os bairros
especificos, identificar os especificos, identificar os
bairros bairros
() Regiio CRASIV () Regiio CRAS YV () Outros municipios —
especificar:
5
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Se somente bairros Sc somente bairros
especificos, identilicar os especilicos, identificar os
bairros bairros

5. Publico Alvo a ser Abrangido:

5.1. Capacidade de Atendimento:
A Capacidade de atendimento do projeto Informagio ¢ saude ¢ de 24 pessoas idosas.

5.2. Usuarios:
O projeto beneficiard 24 pessoas idosas (12 vagas femininas e 12 vagas masculinas), com idade igual ou superior a

60 anos, de ambos os sexos, residentes na ILPI lar do Vové Albano (servigo de acolhimento Institucional para idosos).
O Servigo de acolhimento institucional é previsto para pessoas idosas que nio dispdem de condigdes para permanecer
com a familia, com vivéncia de situagdes de violéncia e negligéncia, em situagdo de rua e de abandono, com vinculos
familiares fragilizados ou rompidos (conforme Tipificagdio Nacional de Servigos Socioassistenciais).

Nio havera distingdo de raga/etnia, religido, género ¢ orientagdo sexual.

5.3. Forma de Acesso dos Usuarios:
As pessoas idosas residentes no Lar do Vovd Albano serdio convidadas de forma espontinea para participarem das

oficinas e gravagio de video.

6. Processo de Monitoramento ¢ Avalia¢io:

O projeto sera monitorado e avaliado de forma continua e permanente durante o periodo de execugdo do projeto,
através de observagiio comportamental, escuta qualificada e ativa. Também contard com a participagdo ativa dos
usuarios através do feedback durante a execugao das atividades, reunido participativa e pesquisa de satisfagdo.

A reunido participativa ocorrera no primeiro més do projeto, onde sera explicado o objetivo pelos profissionais e sera
colhido informagdes para planejar as atividades, ou seja, a pessoa idosa participara ativamente do planejamento.
Também sera aplicado uma pesquisa de satisfagdo no meio e final do projeto, com objetivo de monitoramento ¢

avaliagio, além da avaliagdio dos meios de verificagiio e indicadores, conforme descritos 6.2.

6.1. Objetivo Geral:
Desenvolver atividades de desenvolvimento pessoal, aprender e compartilhar conhecimento sobre assuntos

relevantes ao segmento da pessoa idosa e estimular o acesso aos meios de tecnologia de informagiio e comunicagéo.
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6.2, Tabela de Monitoramento ¢ Avalingiio: e .
Objetivos Especificos Resultados Atividade Metas Indicadores Mecios de Periodicida
Esperados Verificagiio de de
S Verificagio |
.Promover a Promogiio da Oficina 50 % das N° de pessoas | Lista de Mensal
socializagdio entre as socializagdio entre | Nutricional | pessoas idosas presenga
pessoas idosas as pessoas idosas idosas participando
nstitucionalizadas ¢ institucionalizadas participando | da oficina
acesso a informagoes ¢ 0 acesso de da oficina nutricional Evolugio
referente Alimentagiio informagdes nutricional
saudavel referente a
alimentagio
saudavel
2. P.ro.mov-cra Pro!m?g:ao.‘da Ot.-ICInaS . 50% das N° de pessoas Lista de Mensal
socializagdio entre as socializag@io entre | psicossociais | pessoas - presenga
pessoas idosas as pessoas idosas idosas s
institucionalizadas e o | institucionalizadas participando pamcx;_)ando
desenvolvimento eo da oficina da oﬁcma_ 3
. . : | Evolugdo
pessoal e conhecimento | desenvolvimento Psicossocial | PSICOSSOCIA
através de oficinas pessoal e de
psicossociais conhecimento
através de oficinas
psicossociais.
3. Promover o acesso Promogio do Oficinas de | 50% das Ned Lista de
. . . e pessoas Mensal
aos meios de tecnologia | acesso aos meios | acesso aos pessoas idosas presenga
da informagdo e de tecnologia da meios de idosas articipand
compartilhar informagdo e tecnologia da parlicipz_mdo s l;q?an o
conhecimento. compartilhamento | informagao das oficinas A Ol Evolugdo
de conhecimento de tecnologia
da
informacgdo
7. Detalhamento do Projeto/Atividade:
7.1. Metodologia: O projeto sera divido em 3 momentos:
Oficinas nutricional
Oficina com psicdloga “REDE PSI”
Oficina de acesso aos meios de tecnologia da informagéo.
A oficina nutricional e psicossocial terd a duragdo de 1h30 semanal (cada). A mediagio da oficina nutricional tera
como responsavel a nutricionista e apoio da psicologa e a psicossocial terd a mediagio da psicologa e apoio da
nutricionista. Os profissionais destinardio 30 minutos semanais para elaboragdo de evolugio e relatérios.
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ara a oficina de acesso A tecnologia da informagiio, serdio apresentados os meios digitais as pessoas idosas ¢ a

ravagio de video do tema abordado do més nas primeiras oficinas (nutricionais e psicossociais) ¢ o

>mpartilhamento do conhecimento nas redes sociais do Lar.

.s oficinas de acesso a tecnologia também serdo espagos de fortalecimento de vinculo, pois poderéo ser utilizadas
5 tecnologias para aproximagio entre idoso e familia, seja através de envio de mensagens ou ligagdo video.
'BS. Nio serio adquiridos tablets, pois os equipamentos serdo utilizados de projetos anteriores.

1s jogos que serdo utilizados nas oficinas psicossociais serfio fornecidos pelo Lar do Vovd Albano (adquiridos em

rojetos anteriores)

mando necessario, os alimentos para oficinas nutricionais serdo adquiridos pelo Lar do Vové Albano.

2. Tabela de metodologia:

Atividade

Procedimento Metodolégico

Responsivel

Periodicidad
¢

Oficinas nutricional

A oficina nutricional ocorrerd uma vez na
semana e terd a duragdo de 1h30

Cada més serd abordado um tema
referente a alimentagio saudavel de
forma mais ludicas, podendo ocorrer
oficinas de culindria.

Os principais temas abordados serdo:
Alimentagdo saudavel, diabetes,
hipertensdo, entre outros.

A oficina sera mediada pela nutricionista
com apoio da psicologa

Nutricionista

Mensal

Oficina com psicéloga
“REDE PSI”

A Rede Psi serda ministrada pela psicéloga
e Oocorrera uma vez na semana € tera a
duragdo de 1h30

Cada més sera abordado um tema
referente a conhecimento pessoal,
envelhecimento ativo e saudavel.

Os principais temas abordados serdo:
estimulagdo cognitiva, luto, relagdo
intergeracional, entre outros, que serdo
trabalhados da  seguinte  forma:
Estimulacio cognitiva através de
estimulos de sentidos olfativos, papilas
gustativas e  memdrias  afetivas;

Psicologa

Mensal
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estimulagiio de cognigito social, com
exposicdo  de  situagdes  cotidianas ¢
questionamento de como a pessoa se
sentiria: em seu lugar (possibilitando a
capacidade de ampliar a capacidade de
pereepedo ¢ expressio  de  seus
sentimentos ¢ também  desenvolver
habilidade de perceber o sentimento da
outra pessoa); atividade intergeracional
com jogos entre pessoas idosas ¢ jovens/
criangas; rodas de conversa, musicas
trabalhando parte fisica, cultural, entre
outros.

A oficina sera mediada pela psicologa
com apoio da nutricionista

Oficina de acesso
tecnologia da informag@o

a

A oficina sera ofertada pelas técnicas do
projeto (nutricionista e psicologa), duas
vezes na semana, com duragdo de 1h30.
Serdo apresentadas as tecnologias de
informagdo que sdo utilizadas no
cotidiano, tais como WhatsApp,
Instagram, youtube e orientagdo de uso
(ndo sera aula aprofundada, por isso ndo
serd necessario a contratagio de um
professor de informética);

A ferramenta sera utilizada para gravagdo
de dois videos mensais, abordando temas
trabalhados nas oficinas nutricional e
psicossocial, visando 0
compartilhamento de conhecimento.

A ferramenta também sera utilizada para
fortalecimento de vinculo entre ia pessoa
idosa abrigada e familia, seja através de
envio de mensagens ou ligacdo video.

Equipe
técnica

Quinzenal
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8. Articulagio com a Rede

L1, Deserever como sito realizadas as pareerias com o Sistema de Garantia de Dircitos:
Namntengdo de garantic a protegdo integral dos uswirios, o articulagiio com a rede de servigos socioassistenciais ¢

ntersetonal se faz necessario no trabalho cotidiano da Entidade, através especialmente de encaminhamentos e estudo

'\. CANON,

Yara o desenvolvimento do projeto “Informagdio ¢ saude™ a principal articulagio serd realizada com o Conselho

dunicipal da pessoa idosa de Ribeirdo Preto, através do financiamento do projeto, estudo de caso ¢ prestagdo de

ontas,

9. Recursos Humanos

.1. Recursos Humanos:

Formacio Fungiiono | N°de Horas/ Vinculo | Salirio (RS) | Encargos | Férias (RS) | 13°ou

Profissional Projeto Semanal (CLT, Sociais abono

Prestador natalin

Servigos, o (RS)

volunt:irio)

lutrigdo Nutricionista | 2h semanais Pres. Serv RS 1.125,00 [ Niose Nio se aplica | Nio se
aplica aplica

sicologia Psicéloga 2 horas Pres. Serv RS 1.125,00 | Nio se Nio se aplica | Nio se
semanais aplica aplica

sdministragcdo Administrativ | 1h més Pres. Serv. | R$ 250,00 Nio se Nio se aplica | Nio se
0 aplica aplica

.2. Proposta de capacitagiio continuada dos profissionais
“apacitagio do Servigo de Acolhimento Institucional:

‘om o objetivo de desenvolver a qualificagio profissional e melhorar a qualidade do servigo prestado, a Capacitagio
‘ontinuada para os colaboradores tem se tornado cada vez mais presente no cotidiano do Lar do Vovd Albano.
m parceria com o CMI desenvolvemos o “Educagio Continuada em Satide”, onde foram abordados temas relevantes

o segmento da pessoa idosa, tais como: “Primeiros Socorros”, “Doenca de Alzheimer”, “Envelhecimento Ativo™,

1tre outros.
m paralelo, a equipe interdisciplinar organizard um treinamento mensal, que poderé ser direcionado para um setor

specifico ou abrangendo todo o recurso humano da OSC, tratando de assuntos como “Junho Violeta”, “Saide da

essoa Idosa”, “Humanizagdo™, entre outros.
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lem das capacitagdes oferecidas dentro da OSC, a diretoria do Lar do Vovd Albano estimula, através de liberagio

sntro do hordrio de trabalho, o funciondrio a participar de capacitagdes oferecidas pela rede, como por exemplo

apacitagdes do Mesa Brasil, Capacitagdes do CMI, entre oulros.

apacitagio do Projeto “Informagiio ¢ saude™:

: profissionais envolvidas no projeto, de forma auténoma buscam atualizagdo de seus conhecimentos, contudo,
‘m das capacitagdes oferecidas dentro da OSC, a diretoria do Lar do Vovd Albano estimula, através de liberagio

atro do hordrio de trabalho, o funciondrio a participar de capacitagdes oferecidas pela rede, como por exemplo

pacitagdes do Mesa Brasil, Capacitagdes do CMI, entre outros.

10. Cronograma de Exccugiio do Projeto

1. Cronograma de atividades

Plano de Trabalho Anual

Objetivo Atividades Periodicidade 112 (3|4 7819110 )11
Especifico (mcnsal/semanal/diiria) 2
1 Oficina Mensal X [ X | X]|X XXX |X
Nutricional
2 Oficinas temdticas | Mensal X | X [X[X X[X|X|X
com psicologa
3 Oficinas de acesso | Quinzenal X | X |[X|X XXX |X

aos meios de
tecnologia da
informagio
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11. Plano de Aplicagio e Cronograma de Desembolso (Mensal)
DESPESA 1* 2* 3 4* 5t 6" 7" 8 9" 10* 11* 12*
- PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL | PARCEL
A A A A A A A A A A A A
CAPITAL - BENS E MATERIAIS PERMANENTES

BENSE RS RS RS RS RS RS RS RS RS R$ RS RS

EQUIPAMENTO
SDE

INFORMATICA

OUTROS BENS RS RS RS RS RS R$ RS RS RS RS RS R$

E MATERIAIS

PERMANENTES

TOTAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS

(BENS
MATERIAISE
PERMANENTE
S)
CUSTEIO
TCOMBUSTIVEL RS ’ RS ' RS R$ R$ R$ RS R$ RS RS RS RS
12
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Jua Lz (':l\llr(n,\g:lur(n,ln.,ll\lu ll?lm:n-(%:lt Ribeirdo I:::::fh‘,l' ‘\\ I ANV \\\ \Q ‘\\ it
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‘| GENEROS RS RS RS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ | RS
| ALIMENTICIOS
|
|
1 CUSTEIO - LOCACAO
|| EQUIPAMENTOS RS RS RS R$ RS RS RS RS RS RS R$ | RS
1 DE
'|_INFORMATICA
' VEICULOS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS R$ | RS
[ TMOVEL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS R$ | RS
| TOTAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS | RS
___(LOCACAO)
| CUSTEIO - OUTROS MATERIAIS DE CONSUMO
" MATERIAL DE RS RS RS RS R$ R$ R$ R$ RS RS R$ [ RS
| HIGIENIZAGAOE
|| LIMPEZA,
| | UNIFORMES
|| MATERIAL DE RS RS RS R$ RS R$ RS R$ RS RS R$ | RS
‘ EXPEDIENTE
||__(ESCRITORIO)
; ‘ MATERIAL RS RS RS R$ RS RS RS R$ RS RS RS | RS
| DIDATICO
\ MATERIAL RS RS RS R$ RS R$ RS RS RS RS RS | RS
ESPORTIVO
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‘ | TOTAL RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
‘| (MATERIAIS DE
'__CONSUMO)
| CUSTEIO - RECURSOS HUMANOS
[ ASSISTENCIA RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS | RS
|| MEDICA
' _AVISO PREVIO RS RS RS RS R$ R$ RS RS RS RS RS RS
| CONTRIBUICAO RS RS RS RS R$ R$ R$ RS R$ RS RS RS
| | AOPIS
' ESTAGIARIOS RS RS RS RS R$ R$ RS RS R$ RS RS RS
| FERIAS RS RS RS RS R$ R$ RS RS RS RS RS RS
! FGTS RS RS RS RS R$ RS R$ RS RS RS RS RS
‘ INSS RS RS R$ R$ R$ R$ RS RS R$ R$ R$ RS
IRRF RS RS R$ R$ R$ R$ R$ RS RS RS RS RS
MULTA RS R$ R$ RS R$ R$ RS RS RS RS RS RS
RESCISORIA
FGTS
SALARIOS E RS RS R$ RS RS RS RS RS RS RS RS RS
| ORDENADOS
1 (CLT)
‘ SALARIOS RS$2.500,00 | R$2.500,00 | R$2.500,00 | R$2.500,00 | R$2.500,00 | R$2.500,00 | R$2.500,00 | R$2.500,00 | RS2.500,00 | RS2.500,00 | RS RS
| (AUTONOMOSE
| ’ PESSOA
‘ JURIDICA)
14 V N ,Q ;‘ &LQ/O»
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ASSOCIAC RO ASSISTENCIAL MARIADE NAZARE

FAR DO NOVO ALIANO CNES 8202 bonoooaad

Mas Lair Catia Vitciaaar, 130 140%- %08 Ritsurdo Peto-SP
NSO ESTADUAL IseNTO

SR IISTIIVO

VALE RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
ALIMENTACAOD

VALE RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
TOTAL R$2.500,00 | RS2.500,00 | RS2.500,00 | R$2.500,00 | RS2.500,00 | RS2.500,00 | RS2.500,00 | RS2.500,00 | RS2.500,00 | RS2.500,00 | RS RS

(RECURSOS

HUMANOS)

CUSTEIO - SERVICOS DE TERCEIROS
T A% A RS RS RS RS RS RS RS RS RS | RS RS RS
LIMFEZAE RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
MAS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS | RS
N S RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
TR S RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
15
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SSNOA
| JURIDICA 1 I I A
PLBLICIDADE | RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS | RS
.; L A .-\;‘ . |
SERVIQOS Di RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS | RS
TECNOLOGIA DA
FOTOCOPIAS | RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS | RS
SEGLROS RS T RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS | RS
“VIGILANCIA i RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS | RS
TOTAL RS RS R RS RS RS RS RS RS RS RS | RS
(SERVICOS DE i
TERCEIROS) |
CUSTEIO - UTILIDADES PUBLICAS
“AGIAEESOTO L RS 1 KS RS R$ RS RS RS R$ RS R$ | RS | RS
fORCAELLZ | RS | RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS | RS
NETTV A ws IS RS RS RS RS RS RS RS RS RS | RS
| Cowsws e | ws RS RS RS RS RS RS | RS | Rs_
1OTAL s s s RS RS RS RS RS RS RS | Ry  Rs
(UTILIDADES ,‘ ’
PUBILACAS, | l N w
CTOTALGEMAL WS Iy s s RS RS RS RS RS Ry Ry RS
1o ’ . \

» \ -
4 4 \ \\\\‘“ -
x S T LV I
ARSI RO ARSI NCIAL MR D NAZ Al \ Lot LA
PAM IR INONVERALIANENC NI A2 W02 Vo) 4l
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[ (PARCELA) | 2.500,00 | 2.500,00 | 2.500,00 | 2.500,00 [ 2.500,00 | 250000 [ 2.500,00 [ 2.500,00 [ 2.500,00 | 2.500,00 | [

12. Descrigiio de Experiéncias Prévias:

O projeto “Informagiio ¢ saide” serd desenvolvimento na Associagiio Assistencial Maria de Nazaré — Lar do Vovo Albano, localizado na Rua Luiz Carlos Vitorazzi,
130 — Planalto verde.

O Lar do Vové Albano executa o servigo de acolhimento institucional para pessoas idosas, com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, independentes ¢/ou com diversos
graus de dependéncia, que ndo dispdem de condigdes para permanecer com a familia, com vivéncia de situagdes de violéncia e negligéncia, em situagio de rua ¢ de
abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

O projeto “Informagiio ¢ saiide” tem como objetivo desenvolver atividades de desenvolvimento pessoal, aprender e compartilhar conhecimento sobre assuntos
relevantes ao segmento da pessoa idosa, como por exemplo, alimentagdio sauddvel, envelhecimento saudével, luto, entre outros ¢ estimular o acesso aos meios de
tecnologia de informagéio ¢ comunicagdo,

Em seu quadro de funciondrios direto, consta um profissional de Nutrigiio ¢ um de Psicologia

Nutricionista Liziane Cristina Pedrazzi Rossi, nutricionista CRN3 36.772, formada em 2011, ¢ hd 10 anos ¢ atuante no cendrio das ILPI com enfoque no atendimento
em geriatria ¢ controle de qualidade de clinicas de satide, restaurantes e industrias, sendo responsdvel pelo acompanhamento clfnico do idoso, garantindo a satde em
sua integridade ¢ também a qualidade do alimento desde de seu recebimento até a distribuigio no prato, no campo social o trabalho ¢ voltado para o resgate das

memorias alimentares, resgate de autonomia no manuseio do alimento, interag¢dio social ¢ compartilhamento de vivencias através da comida, sendo isso realizado

17 \.)«i)'; A J do-
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através de oficinas culinérias, rodas de conversa sobre assuntos relacionados a temdtica da nutrigdo e satde, e estimulagZo cognitiva & dos sews semtios 2o is o

atividades que estimulem os sentidos olfativos, gustativos e de visio.

el -

Psicologa Social Josiane Cristina Prado Vilela, bacharel em psicologia ha 4 anos, com experiéncia de grupos com familias e pessoas idosas. Desemvolvends demmrn da

ILPI Lar do Vovd Albano hd 8 meses grupos que abordam além do estimulo cognitivo, temas relevantes no segmento da pessoa idosa.

No que se refere a tecnologia da informagao, ambas profissionais utilizam ferramentas como Instagram para divulgagdo do trabalho e compartilhamento dz imormacio.

Diante do exposto, compreendemos que as profissionais possuem experiéncias relacionadas ao objeto do projeto em questio, qus serd desenvolvido com o iZosos

acolhidos no Lar do Vovd Albano.

31 de outubro de 2023
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