ASSOCIACAQ ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE )
Mantenedora: LAR DO VOVO ALBANO E CRECHE MARIA DE NAZARE

PLANQ DE ACAD

{Utilizar papel thinbrado da srganizacie — OSC)

1. Identificacfio do Servico/ Programa/Projeto:

1.1. OSC Proponente: Associacio Assistencial Maria de Nazaré — Lar Vovo Albano

1.2. Endereco: Rua Luiz Carlos Vitorazzi, 130 — Planaito Verde — Ribeiro Preto

1.3. Data da Constituicio: 07/09/84 1.3. Data da Constitui¢tio: 07/09/84

1.5. CNPJ: 52.392.396/0002-4 1.5. CNPJ: 52.392.396/0002-4

1.7. Site: www.vovoalbano.org.br

1.9. RG: 16.443.631- SSP/SP

1.10. CPF: 088.351.888-06

1.11. Endere¢o Residencial: Rua Expedicionario Elizaldo Chrisostemo, 400 — AP.02 — Lagoinha — Ribeirfo Preto

1.12. Telefone Pessoal: (16) 98802-9844

1.13. E-mail Pessoal: Harakveda@vahoo.com.br

1.14. Responsavel Técnico pelo Projeto: Rafaéla Carolina de Paulo

1.15. Formago: Terapia Ocupacional { 1.16. FormacBo: Terapia Ocupacional

1.17. E-mail: rafaclapaulo2010@gmail.com

1.18. Responsavel pelo acompanhamento do objeto: Jeanini Soares Magalhies

1.19. Cargo: Supervisora Administrativa

1.20. Conta: 45.647-0 Agéncia:  28%1-6 Banco: Banco do Brasil

2 - Apresentacio da Organizacio

1 cedido em comodato um terreno de 2100 m2 no bairro Planalto Verde em Ribeirfio Preto- SP. A escritura foi

2.1. Histérico da Organizacio:

Fundada pela Sr* Vanda Martins Pinheiro no ano de 1984, a Associagfio Assistencial Maria de Nazaré nasceu
com o intuito de atender criangas e do bairro Parque Industrial Tanquinho, em Ribeirfo Preto- SP. O sonho
antigo de seu pai, o Sr. Albano Simdes Martins, era ter uma casa onde pudesse receber seus amigos, motivo
que levou a Sra. Vanda a construir um abrigo para idosos do outro lado da Rua Romano Cord, o Lar do Vovd
Albano, em 1988. Devido & localizagfo, o local sempre sofreu com as constantes enchentes, por ser o
encontro das dguas dos Corregos Laureano e Via Norte. Por esse motivo, foi necessério atender as exigéncias
sanitarias e passar por reformas e adequagdes entre 0s anos 1998 e 2000.

No ano 2000, foi solicitada junto & prefeitura uma area para construgfio da nova sede, € no ano de 2003 foi

lavrada no ano de 2003 e em seguida a Associag8o comecou o processo de elaboragdo do projeto civil da
nova sede.

A pedra fundamental foi lancada em julho de 2007, e o projeto para construgio da nova sede foi aprovado no
ano de 2008. Em janeiro de 2009 teve inicio a construgio da nova sede do Lar do Vovd Albano, com um
prédio de 1100 m2 totalmente adequado as exigéncias da ANVISA e da Politica Nacional do Idoso.

Ao longo de sua histéria, o sonho do Sr. Albano Simfes Martins vem se materializando no Lar do Vovd
Albano, onde executa o servi¢o de acolthimento institucional para idosos com 60 anos ou mais, de ambos os
sexos, independentes e/ou com diversos graus de dependéncia, que nfo dispSem de condigdes para
permanecer com a familia, 46 com vivéncia de situagdes de violéncia e negligéncia, em situa¢io de rua e de
abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

Com capacidade de atendimento para 24 idosos, hoje acolhemos 23 idosos e a vaga remanescente ja

comunicada ao niicleo de protegio especializada ao idoso.
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2.2. Finalidade Estatutiria: De acordo com o artigo 2° do Estatuto Social, a Associagfo Assistencial Maria de
Nazaré tem por finalidade desenvolver projetos e servigos educacionais e de assisténcia social, baseados nos
preceitos das legislagdes vigentes, tendo seus objetivos voltados & promog8o de atividades e finalidade de
relevancia publica e social.

3. Apresentaciio do Projeto:

3.1. Titulo do Prejeto: Sala Multissensorial Periodo de Execucéio
10 meses
Inicio Término
Maio Fevereiro
2022 2022

3.2. Valor da Propesta (Referente ao Edital): RS 30.000,00

3.3. Valor da Propesta {Referente ao saldo sensibilizade): Nio se aplica

3.4. Valor Total da Propoesta: RS 30.600,60

4. Apresentacio do Projeto/Atividade:

4.1. Descriciio da Realidade

O envelhecimento populacional caracterizado nas Gltimas décadas tem levado a mudangas no cendrio
demografico mundial, que passa a contar com contingente cada vez maior de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos. Entre 2013 e 2050, a populagio de idosos na América Latina aumentara 3,2 vezes,
passando a contabilizar cerca de 240 milhdes de idosos (MARESOVA et al, 2015). Como contribui¢fo a este
fendmeno, o Brasil tem apresentado um dos mais rapidos crescimentos da populagio idosa. Além do
aumento no nimero de idosos, tem havide acréscimo significativo na expectativa de vida da populacio
brasileira. Esta, que era em torno de 33,7 anos em 1950/1955, passou para 50,99 em 1990, chegou até 66,25
em 1995, 71,7 anos em 2004 ¢ alcancou os 73,5 anos em 2010 (IBGE, 2010).

Para muitos idosos, infelizmente, esse aumento da expectativa de vida tem sido acompanhado de um declinio
do estado de satide fisico e mental, presenga de mdltiplas doencas crénicas, perda de independéncia e
autonomia, e limitacdes socioecondmicas ¢ ambientais, que sfo fatores associados a limitagfo da capacidade
funcional dos idosos (LIMA et al, 2007).

Como consequéncia, a perda funcional e as dificuldades em desempenhar tarefas que envolvam as fungGes
executivas, a memoria e demandem maior velocidade de processamento de informagio se torna um fator de
risco para a institucionalizacfio destes idosos, que se acentuou com a mudanga da dindmica familiar e da
sociedade nos ultimos anos (GLAUGER, 2007). Paralelamente a isso, ainda existe a incapacidade da familia
de encontrar alguém que se responsabilize pelo cuidado do idoso. Aumenta, entfo, a procura de institui¢des
de longa permanéncia para idosos (ILPI) que oferecam cuidados necessarios para o idoso, suprindo a falta de
suporte familiar e social (AIRES et al, 2006). Como consequéncia, uma parte importante da populacfo
encontrard dificuldades em desempenhar tarefas que envolvam as fungdes executivas, a memdria e
demandem maior velocidade de processamento de informagfo, o que exige medidas preventivas para que o0s
idosos se mantenham saudaveis ¢ independentes, diminuindo custos nos sistemas de saude.

De acordo com Davim et al. ¢ Perlini et al. mesmo um idoso institucionalizado deve ter o cuidado de
preservar e/ou melhorar sua qualidade de vida, autonomia e independénecia. No entanto, muitas vezes o que
ocorre em uma instituicfo, com o intuito de agilizar o processo de atendimento esses locais conferem aos
idosos uma vida com escassos estimulos multissensoriais, motores e cognitivos, usualmente em isolamento
social e familiar, o que pode contribuir para o agravamento o declinio cognitivo senil e da funcionalidade de
forma mais intensa do que o observado em idosos vivendo em comunidade, tornando dificil o trabalho da
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equipe multidisciplinar na instituic8o.

Entretanto, foi demonstrada a possibilidade de se evitar ou adiar tais déficits com agdes preventivas, ou
mesmo reverté-los, quando j& instalados, por meio de intervencBes terapéuticas de estimulacio
multissensorial, motora e cognitiva (OLIVEIRA et al, 2014). Essa resposta positiva a estimulagdo ¢ uma
demonstracdio importante da permanéncia de plasticidade cerebral nos idosos institucionalizados, coerente
com o conceito de reserva cognitiva (PARK, BISCHOF, 2013). Sendo assim, projetos que utilizam a
estimulagdo multissensorial, através de salas do conceito snoezelen que podem prover melhorar o
desempenho cognitivo de idosos, retardando o declinio cognitivo. O ambiente multissensorial, € um espaco
para desfrutar de uma variedade de experiéncias sensoriais € onde a estimulacio suave dos sentidos (vis3o,
som, toque, paladar, olfato e movimento) pode ser fornecida de maneira controlada. O conceito de snoezelen
¢ relativamente recente ¢ surgiu na década de 70, no Instituto "De Hartenberg", localizado na Holanda.
Rapidamente se espalhou por toda a Europa, especialmente pelo Reino Unido, nos anos 80 e 90. E o resultado
da reflexdo de dois terapeutas: Jan Hulsegge (musicoterapeuta) e Ad Verheul (ergoterapeuta), responsaveis
pelo desenvolvimento de atividades ocupacionais para pessoas portadoras de miltiplas deficiéncias, incapazes
de comunicar verbalmente. Este conceito foi criado com o objetivo de colmatar as lacunas existentes nas
institui¢Oes, visto que, as atividades ocupacionais e de lazer nfio iam de encontro as necessidades e aos
interesses pessoais destas populagdes ¢ por isso, desenvolveram novas atividades com materiais adequados
(mobiles, objetos musicais, colunas de bolhas, instrumentos de massagem e tecidos coloridos, que,
conjuntamente com elementos da natureza, foram usados devido aos seus efeitos tateis, visuais etc.
(estimulag@o multissensorial) (Verheul, 2014).

E em relacfo a populacéo idosos € comumente utilizada no tratamento dos efeitos causados por deficiéncias,
doengas mentais, deméncia, alterag@es de comportamento, entre outras. Os objetivos e beneficios do ambiente
multissensorial sfo: a estimulacSo sensorial ¢ ou a promogio do relaxamento; desenvolvimento de
capacidades cognitivas, comumicativas, sociais, motoras; a promog¢io de atividades ladicas; de lazer,
aumentando e ou facilitando as interagSes paciente/cuidador/familiar. A sala multissensorial proporciona
conforto através de estimulos controlados ¢ oferece uma grande quantidade de sensagdes ao idoso. Esta
técnica usa efeitos de forma individual ou combinada, cruzando misica, sons, luzes, cores, vibragSes suaves,
texturas e aromaterapia. O ambiente € seguro, promovendo exploragdio e descoberta, trazendo efeitos
terapéuticos considerdveis. Permite estimular os sentidos primarios sem necessidade de recorrer as
capacidades intelectuais, privilegiando as sensoriais. A variedade de atividades permite que as terapias sejam
unicas e adaptadas a cada idoso, explorando, ao mesmeo tempo, as necessidades e preferéncias, aumentando a
autoestima, emogdes positivas, a capacidade de iniciativa, aprendizagem e autoexpressdo e por estes motivos,
tém um grande impacto na qualidade de vida de quem a vivéncia.

| E € nesta perspectiva que a Associacfio Assistencial Maria de Nazaré — Lar Vovd Albano, desenvolvera o

rojeto da “Sala Multissensorial”, através de recurso sensoriais conforme o conceito snoezelen beneficiando
y
os idosos moradores.
4.1.1 Referéncias Bibliogréficas
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4.2. Justificativa:
A Associagiio Assistencial Maria de Nazaré — Lar Vové Albano atualmente atende ha 23 idosos, sendo 12

idosas do sexo feminino e 11 idosos do sexo masculino e destes 13% s3o grau I (1 homem e 2 mulheres),
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\ 78% idosos grau II (10 homens € 3 mulheres) 9% idosos grau I (2 mulheres), no entanto 3 instituicio possui
24 vagas. A instituicgo de longa permanéncia de idosos preconiza a assisténcia e os cuidados aos idosos que
encontram em situacdio de vulnerabilidade social. E considerando o grau de dependéncia 3, 11, 1) e em }
consondncia com a RDC/ANVISA n° 502/2021, conforme defini¢o do regulamento técnico para ILPL, que
define grau de dependéncia I, el

e Grau de Dependéncia I - idosos independentes, mesmo que requeiram uso de equipamentos de
autoajuda; ‘

e Grau de Dependéncia II - idosos com dependéncia em até trés atividades de autocuidado para a
vida diéria tais como: alimentag@o, mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou com
alteragfio cognitiva controlada;

o Grau de Dependéncia III - idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas as
atividades de autocuidado para a vida di4ria e ou com comprometimento cognitivo.
Atualmente 87% dos idosos que residem na Associagdo Assistencial Maria de Nazaré — Lar Vovo Albano
apresentam maior grau de dependéncia ¢ ou complexidade (1I e HI).
Conforme referencial tedrico os idosos institucionalizados tendem a ter uma vida com parco estimulo
multissensorial, motor € cognitivo, muitas Vezes seim convivéncia familiar ¢ comunitaria, acarretando a
prejuizos cognitivos € de funcionalidade. E por este motivo a sala multissensorial gera efeitos relaxantes,
calmantes e interativos e, a0 mesmo fempo, que ativem as diferentes areas da percepgao, estimulando
multissensorialmente, proporcionando melhora os idosos gran II e 11 que residem na Associacgio
Assistencial Maria de Nazaré — Lar Vovd Albano, acarretando melhora cognitiva, comportamental, interagdo
social, emocional, ludica e de lazer.
4.3. Objeto:
O desenvolvimento de uma sala de estimulagio multissensorial conforme as diretrizes do conceito
Snoezelen, com elementos para estimulaggio visual, tatil, olfativa, gustativa e auditiva que possam Ser usados
pelos idosos institucionalizados que apresente quadro demencial, alteragbes de funcionalidade, alteragdes
cognitivas € comportamentais € doengas mentais. Sendo este servico ofertado somente para os idosos que
residem na Associagdo Assistencial Maria de Nazaré — Lar Vovo Albano.
4.4 Abrangéncia Territorial: '

( X ) Todas as regides de Ribeirfie Freto

() Regiio CRAS T () Regido CRASTI Regiio CRAS I
( ) Regifio CRAS 1.1 ( ) Regidio CRAS 2.1 ( ) Se somente bairros especificos,
Se somente bairros especificos, | Se somente bairros especificos, | identificar os bairros

identificar os bairros identificar os bairros

() Regido CRAS W ( ) Regifie CRAS v ( ) Outros municipios —
Se somente bairros especificos, Se somente bairros especificos, especificar:

identificar os bairros identificar os bairros

5. Pablics Alve a ser Abrangide:

5.1. Capacidade de Atendimento:

Os atendimentos serfio realizados com duraggo de 30 4 40 minutos, sendo uma vez por semana, podendo ser
individual, dupla ou trios conforme a identificacdo dos estimulos, apos avaliagio inicial. O mesmo sera
executado pela Terapeuta Ocupacional do servigo devido conhecimento prévio na area, porém podera ser
acompanhado por familiares € ou cuidadores.

5. 1. Usuarios

Os usuarios que terfio acesso ao projeto “Sala Multissensorial” serfio todos que residem na Associagﬁcﬂ
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Assistencial Maria de Nazaré — Lar Vovd Albano, sende 23 idosos, s12 idosas do sexo feminino ¢ 11 idosos
do sexo masculino e destes 13% sfo grau I {1 homem e 2 mulheres), 78% idosos grau II (10 homens e 8
mulheres) 9% idosos grau il (2 mutheres), no entanto 2 instituicio possui 24 vagas.

5.2. Forma de Acesso dos Usundaries: Idosos residentes na ILPL
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6. Processo de Monitoramento e Avaliacio:

O processo de monitoramento do projeto acontecera por meio de testes e sistematizago dos dados, lista de presenga e registros fotograficos, videos dos idosos durante
intervengdo, reunides mensais com equipe assistencial (enfermagem, fisioterapia, terapia ocupacional, nutricionista, assistente social, técnicos de enfermagem e cuidadores
de idosos), reunides familiares, supervisio externa. As avaliagdes ocorrerfio juntamente com a equipe e aplicagio de questiondrio estruturado, feedback e relatos de
pacientes e equipe, andlise de scores dos testes, divulgagio do projeto em midias sociais e producéio cientifica a partir de dados obtidos e tabulados ao longo do projeto.

6.1. Objetivo Geral:

Implantagdo e utilizagdo de Sala Multissensorial em ILPL

6.2. Tabela de Monitoramento e Avaliacio:

Objetivos Especificos Atividade Resultados Metas Indicadores Meios de Periodicidade de
Esperados Verificagiio Verificagiio

1. Desenvolver uma sala | Cotagfio e contratagio de Sala Construgdo da salaem | Acompanhamento do | Processo de Y v
multissensorial; Servigo; Multissensorial | 45 dias.; processo de Tomada de Prego;

Montagem da sala mw MMMMMO meﬂmﬂww_wmoo € Risnildios zomm

1t i
’ , ety fornecedor;
2. O%m.a.:% zam equipe ,,m ao_.:mﬂmio de | - \wa@mmo de -ﬁ.ﬁ.ﬁmﬂgs de 3 - Prosenga na Lista de presenca; | Mensal
para utilizagdo da funciondrios, 80% dos funcionérios; f .
o ) o § o 5t ormagio
estaco sensorial movel funcionarios
do tipo mobiliario na formagdo;
Snoezelen;
3. Avaliar osidosos da | - Aplicacio de Escalas e | - Beneficios da | - Avaliar 100% dos - Escalas e testes; i
R e . - Score Trimestral
instituicdo; testes; utilizagfo do idosos; .
i . - Tabulagdo de

- Avaliagfo de dados; mSg.@E@ dados:

- Reunido de equipe; multissensorial 2
4, Melhorar aspectos - Oferta do estimulo em

;i . . . Semanal

cognitivos, ambiente multissensorial;
comportamental,
emocional e de
funcionalidade;




ASSOCIAGAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE )
Mantenedora: LAR DO VOVO ALBANO E CRECHE MARIA DE NAZARE

7. Detalhamento do Projeto/Atividade:

7.1. Metodologia: -

A implantagdo e a execugio do projeto serdo realizadas pela responsdvel técnica, devido conhecimento prévio na area. As atividades serfio realizadas fora da jornada de
trabalho, para uma complementag@o do servigo prestados pelos idosos, no entanto, aventando a possibilidade de desligamento da mesma e para que o espago fique ocioso,
um dos objetos do projeto e a capacitagdo da equipe assistencial, para que eles sejam multiplicadores e possam integrar o espago em suas atividades. As atividades serfio
realizadas 12h semanais sendo contemplada inicialmente a adequacfio do espago e implantaciio da sala, apés a triagem dos idosos para a criagdo de plano individualizado de
atuagdo, assim como a receita sensorial — estimulos primordiais a serem ofertados. Reunides com a equipe para monitoramento e feedback, avaliagfio através de questionario
estruturado com funciondrios e familiares.

Atividade Procedimento Metodologice Responsdvel Periodicidade
Cotagdo e contratagéo de Tomada de prego Coordenadora 1 vez
servigo; Contratagéio da melhor oferta
Implantag8o da sala Aquisiciio dos recursos multissensoriais (projetor, | Coordenagéo 1 vez
multissensorial; difusor de aroma, luzes de led, fibra 6tica, radio,
notebook, entre outros,
Treinamento de funciondrios; | Funciondrios da equipe assistencial (enfermagem, | Coordenagéo e supervisdo | Mensal
técnicos de enfermagem, cuidadores de idosos, | contratadas
fisioterapeuta, assistente social), que tenham maior
interagdo didria com os idosos moradores.
Curso de formagdo em 4 modulos (Conceito do
método da estimulagdo multissensorial, Descrigdo
dos recursos e utilizagdio, Aplicagdo do método e
Estudo de Caso
Aplicagdo de Escalas e testes | Addenbrooke's Cognitive Examination - Versdo | Coordenagfo Trimestral
aos idosos; Revisada (ACE -R), indice de Katz, Questionario
de Atividades Funcionais de Pfeffer, Escala de
Aplicagio de questiondrio | Cornell de Depressdo na Deméncia e Inventério
estruturando com os | Neuropsiquiatrico.
profissionais da institui¢do e
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familiares; Questiondrio Estruturado (qualitativo) )
Avaliagio de dados; Score das escalas e testes Coordenacéo Trimestral
Analise de questionario estruturado
Reunifio de equipe e | Reunido com equipe assistencial com duragfio de 01 | Coordenagéio e equipe Mensal
Reunido familiar; hora.
Reunido familiar para organizar receita sensorial | Coordenagéio e familia
dos idosos a partir de suas vivencias, e
acompanhamento durante a execugéo do projeto.
Oferta do estimulo em | Atendimento de 30 a 40 minutos semanalmente, | Coordenagéo Semanal
ambiente multissensorial; podendo ser realizado individual, dupla ou trios,
podendo contar com a participagfio familiar na sala
multissensorial.
8. Recursos Humanos
8.1, Recursos Humanos:
Formac&o Profissional Func¢éo no N°de Vineulo (CLT, Prestador | Salario (R$) | Encargos Férias (R$) 13° ou abono natalino
Projeto Horas/ Servigos, voluntario) Sociais RS)
Semanal
- Terapeuta Ocupacional Coordenadora | 6 horas Prestacdo de Servico RPA | R$ 840,00

9. Cronograma de Execucio do Projeto
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ASSOCIAGAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE
Mantenedora: LAR DO VOVO ALBANO E CRECHE MARIA DE NAZARE

Plano de Trabalho Anual
Objetivo Especifico Atividades Periodicidade 314|5 89| 10
(mensal/semanal/diaria)
1. Implantar Sala 1. Cotagéo e contratagio de servigo; Mensal
Multissensorial
2. Montagem da sala Mensal

2 Capacitar da equipe para Treinamento de funcionarios; Mensal X X
- utilizacdo da estago

sensorial mével do tipo

mobiliario Snoezelen;

3. Avaliar os idosos da 1. Aplicacdo de Escalas e testes Trimestral X X

enfermaria; 2. Avaliagdo de dados; Trimestral X X

4, Melhorar aspectos 1. Oferta do estimulo em ambiente multissensorial; Semanal XXX XX

cognitivos, comportamental,

emocional e de 2. Reunido de equipe Mensal XXX XX

funcionalidade;

3. Supervisdo Mensal X XX XX
10. Or¢amento do Servico/Programa/Projeto
Ano (2022)
RECURSOS EZ&ZOm PESSOA JURIDICA RS 5.880,00
(Terapeuta Ocupacional
OUTROS MATERIAIS DE CONSUMO R$ 13.900,00 @/
10 N
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ASSOCIACAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE )
Mantenedora: LAR DO VOVO ALBANO E CRECHE MARIA DE NAZARE

(Recursos da estagiio movel)

OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS

0 R$2.240,00
(Superviséo)
OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS
(Formago) R$1.500,00
MATERIAL PERMANENTE
(Mével) R$3.000,00
Total RS 26.5206,00

11

e



ASSOCIAGAO ASSISTENCIAL MARIA DE NAZARE )
Mantenedora: LAR DO VOVO ALBANO E CRECHE MARIA DE NAZARE

12. Descrigiio de Experiéncias Prévias

Terapeuta Ocupacional, formada em 2013 pela Universidade de S&o Paulo, na Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto. Durante a trajetoria académica participei de
projetos voltados & promogdo saide e qualidade de vida & populagfio idosa tais como: Oficina de Meméria e Projeto de inclusgo digital para idosos. Apds formada no
ano de 2016 trabalhei como auxiliar de pesquisa no projeto intitulado " Estimulagio Multissensorial no tratamento de idosos com deméncia”, na qual foi desenvolvido
ambiente multissensorial em ILPI (Casa do Vovo), localizado na cidade de Ribeiréio Preto. E atualmente atuo como Terapeuta Ocupacional nesta ILPIL.

Ribeirdo Preto. 04 de maio de 2022.

£ \.\N&. hado Coutiora e
Harak Yeda 7 RafaéLa Carolina de Paulo
Presidente da OSC Técnica Responsével
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